سک 


مم 


> وبا( 655 


اك گاپیربال رد 


بدا 


کس د لو 


ص 


1 


یہ 
۰ 


د عاف 


2 
5 
کے 
سی 
کے 

: 


اھ 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سينه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبکو 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوب‌دان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


. و 
و 
2 
پو ذ 1 
د 1 


بس ل 
د 
يره 
ند چایہ 
رو 
د 
اغشا او 7 
: ۲ 
ساد 


® . 
۱ 
ل: ۲۹۸ 
کال : 
-- 
د 1 


د کتاب ځانگړتیاوې 
مضمون: ساینس, روغتیا او د ژوند چاپیریال 
مؤلفین: د تعليمي نصاب د ساینس برخی د درسي کتابونو مؤلفین 
اډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 
ټولگی: شپږم 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسی 
د چاپ خای: کابل 
چاپ خونه: 
بربښنالیک پته: curriculun@moe.gov.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمھوریت د پوهنې 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغړوونکو سره 
قانوني چلندکیږي. 
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دپوهنی د ورور پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای چ شکر په خای کوو. چې موږ ته یې ژوند رابښلی .او د لوست او لیک 
ی سر کے ورا ا روو ی سے ا 
لومرنی پیغام ورته (لوستل) و درود وایو. 
څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله 
به د گران هبواد شوونیز د بدلونونو شاهد وي ورک زده کوونکی, کاب ی 
اداره او د د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي. > چې د هېواد 
د ښوونې او روزنی په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنسټيزو بدلونونو 
ته ژمن دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا.د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصو صي ہوونیزو تأسیساتو کید درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو. چې د باکیفیتہ درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسہدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغہزناک ښوونيز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کی هیڅ ول هڅه او 
هاند ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني .ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې زیار او 
کوښښ وكري هره ورخ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سرہ. په دې نیت لوست پیل 
کړئ؛ . چې د د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران او د ټولنې متمدن 
او گتور اوسپدو: وي. 
همدا راز ارو ده کرو نش چی چې د هبواد ارزښتناکه پانگه دہ. غوښتنه لرم > څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه .او ښوونکو ته 
په درناوي سس له تدریس ځکه شه او اغبزناکه استفاده وكري. 
په پای کی د ښوونې او روزني له تولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلكي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کی یې نه ستړې کبدونکی هلي خلی کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپیڅلې او انسان جوړوونکې هڅې کې بریاغوارم 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک. > پوه 
او سوکاله وي. 

درم رر 


دکتور محمد میرویس بلخي 


۱ 


سرلیکونه تسس سج ۱ل ۱١‏ لس یہس جس ٢‏ ھک O‏ مخونه 


لومړی خپرکی: دانسان د بدن داخلي سیستمونه 701 9 ۱ 
د انسان بدن کوم داخلي سیستمونه لري؟ مس 4 17171444 
د انسان د هاضمې سیستم ٣ ٣ 4 0 04 ٧٢‏ 5 ھ 1 ۱ 
د انسان دوپنی د دوران سیستم 000-٨‏ تت تت يق 
د انسان تنفسي سیستم ہس سس 4 N ۸٨ ١١٨٨ ٨‏ 
د انسان اطراحي سیستم مج سس سس a‏ 
د انسان عصبي سیستم 37 9 ت0 2039 0 9000 2 
دویم خپرکی: ماده 
ماده اوحالتونه یی مس ه٨۹۹‏ 4و لر 4 44 40 ٗ|ٰ و س شس یڈبسسسسسسہ گا 
د مادی دولونه 09287۰ ۰)]ممسہ اھ مس مس مس (O‏ 
٣۰‏ 7777-۴6 - شھهسٗم-‌ممشَمسسمہمّمٗ سس سم سعشحستئىٌحص ۱۱ 
مرک 9-7 ۃ 7 0280 و 
مخلو طونه مس مسسہہس سس سس تسس ہصوسص-ہصہہہحص 1 
محلول 9 9 . 
دریم څپرکی: طبيعي زبرمي 

بیعی زیرمی څه شی دی؟ سم سس جس مس۶سس۰ی۰ہسبہصصہہبہہ-ہ-- ٢"‏ 
خنگلونه ..... 2882807 ۷۷۷9پپپٹیکٹٰ]۶ٔ 
کانونه مس سہہ ‏ سشسسا ‏ سس کو ظظ تت تک تک کت تت تت تا 
منرالونه (کانی مواد) سم مب سس ۱ 
تیری (احجار) کا ککٰئٰئٰٰٰ۷ .۴ 
دا 20( تو[ 
خلورم خپری: انرژي 
انرژي څه شی ده؟ جم سم سم سسمؤہفگٹیججہمہمہمہدلدسسسمصہمٗہ اوا 
د انرژۍ ډولونه 04444٨‏ 0044 ٩ه‏ ھ ۹۹ ۹ يې 
د انرژۍ بدلونونه عو مس یس تت شش جممٌٗ٘سسمس کت 1۹7 
له انرژی څخه سمه گټه اخیستنه 7 .-  .-  -‏ ص00 بت د 
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قوه خه شی ده ۲٧۲د ٢ ۹ ٢‏ 4 سم سس سس سس سس نت 
د قوی ډولونه هه د د ۹ د ۹ ۱ 
کیک نا نے مس ۹۹ وس لم سسفسیْ/یپىیِ‌مسےممسسشمسمسس سس په 
اصطکاک 9 ٣ ۹ ٢٢٢٢٢٢‏ د رگ کت ٢‏ مس وه 
د اصطکاک گتی او زیانونه ک99ګکګګطظگګگګکګکګکګکګک E‏ 
شپږم څپرکی: خوخیدنه (حرکت) 

حرکت څه شی دی م۹ که کت د وخ هه 4 تت تت ہک۹٦‏ 
سرعت او واحدونه یی سدسدےھجمہ|؟ە+>-موسُجٛججمٔ O‏ 
دہ ارف ام سس امت ٢٢٢‏ 0 00080+ 
د حرکت ډولونه مہہ أ نن سے جم سمسمھہ سم E‏ 


د خورو ککرتبا sê aê‏ 0 و هه و دا ê‏ و و ees‏ و ieee‏ وت و و اوی ۷۸۷ 
د هوا ککرتبا 0ص ۱ 
نس ناستی او نسخوری (پیچجش) جتی 9ى اړو 
وچکی (محرقه) ےن E PPE EE PRET FETE EEE POF‏ 4 
کولرا: ٢لو‏ 0ئ9 0 0 6 0 یپ98-ب- 9 و 
نری رنځ یا توبرکلوز 076و260 ووه د وهو دوه ودنه مہ یرم رجینم ووه ووه ووه وغه دوه د وروند ووه ده د وواه ووه 2وو ده ۸۹ 
2 
والگی (زکام) ٢ ٢٢٠٢٣‏ لل ۹ و ی 
د ناروغيو له خپریدو څخه مخنیوی -77010 4 0004۹د 


اتم خپرکی: نشه يي توکي او زیانونه یې 


نشه ہی توکی در ۹ ٢‏ ٢ه‏ هت تظگتگتكگ تک تت تت کت تت هه 
په بدنی روغتیا باندې د نشه يي توکو ناوړه اغیزی مہ سس سی یو ٢ ٢‏ 7 وه 
په روانی روغتیا باندې د نشه يي توکو ناوړه اغیزی 9ص۰ 
په نشه یې توکو باندې له روږدې کیدو څخه مخنیوی ہم سشسشسہىس٦ہسسى‏ ۲ 


لومری څپ رکی 


۵ انسان د بدن داخلی سيسکموقه4 


د انسان بدن کوم 
داخلي سيستمونه لري؛ 


د انسان بدن د حیاتی فعالیتونو د سرته رسولو لپاره له یو شمېر سہستمونو څخه جوړ شوی دی چې 
دلته یی د هاضمي» د وبنی دوران» تنفسی» اطراحی او عصبی سبستمونه تر څېرني لاندې نیسو. 


د انسان د هاضمې سيستم 
۱ ژبه 
غاښونه 


د هاضمې سیستم د نومونو جدول 
موحي 

-٦‏ د بدن د هاضمې سیستم او د هاضمی سیستم د غرو په دندو پوهبدل. م 
٢‏ د هاضمی سیستم د روغتیا ساتنی توان درلودل ۱ 
۳ د هاضمې د سیستم اهمیت درک کول. 


3 فعالیت ۰ زده کوونکي دې په ډل و کې د هاضمی سبستم د نومونی جدول په خپل وکتابجو 
کې وکاږي او له پورتني شکل سره سم دې ډک کړي. 


۰ 
۰ 


خه فکر کوئ هغه خواړه چې خورئ یې» له خولې څخه چیرتہ ځي او د بدن په کومو برخو کې 
مت 

ستاسو په نظر کوم شیان د انسان د هاضمې سیستم ته زبان رسوي؟ 

د هاضمې سیستم له خولې» حلقوم» مرۍ» معدې» کولمو او مخرج څخه عبارت دی. د خیگر او 
پانکراس غدې هم د هاضمې له سېستم سره د هضم په عملیه کې مهم رول لوبوي 

په خوله کې ژبه. غاښونه او د لاړو غدې شاملې دي چې د خوړو په میدہ کولو او لمدولو کی عمده 
رول لري. 

خواړه له خولې څخه د حلقوم له لارې مرۍ ته ځي او له مرۍ څخه معدې ته رسیږی. 

معده يوه عضلوي کڅوړه ده چې خواړه تر يوه حده پورې هضموي او کولموته بې لېږدوي. 

کولمې له کوچنیو او لوبوکولمو څخه عبارت دي چې وړې کولمی خواړه په بشپړه توگه هضم او بدن 
ته د جذب وړگرځوي اود خوړو ناهضم شوي مواد له بدن څخه باسي. 

خیگر او پانکراس د معدې په څنگ کې پراته دي چې له وړ وکولمو سره اړیکې لري او د خوړو په 
هضم کې مرسته کوي 

د هاضمې سېستم په ساتنه کې بايد پوره پاملرنه وشي. 

ڈیر رگرم خواړه خولې» معدې او مرۍ ته تاوان رسوي. هغه خواړه چې سخت اوښه ژوول شوي نه وي 
هضم ته ستونزه پيدآكوي» معدې او کولموته تاوان رسوي. 

دککرو او خرابو خوړو خورل انسان ناروغه کوي. 


- 


وریدونه 


رو ی 

.١‏ د انسان د وبنې د دوران د سبستم او غرو پپژندل 

۱ د وینی د دوران د سیستم دندي بیانول 

٣‏ د وبنی د دوران د سېستم ساتنه او اھمیت یې درک کول. 


و 


5 ون 

* په گروپي دول خپل کین (چپ؛ لاس په زره باندې او د ښي لاس «غټه) گوته د چپ لاس په 
نبض باندې کېږدئ» خیرشی چې څه شی احساس کوئ. 

٭ د ولاریدو او کښیناستو چټک تمرین تر سره کړئ. بيا د خپل زره پخوانی ټکان له اوسني 
نبض سره پرتله کړئ. 

٥‏ د انسان د بدن شکل د چارت او یا د درسي کتاب له مخې وکاررین وروسته په کې د زره او د 


وبنې د رگونو موقعیت وټاکئ. 


0 


ستاسو په نظر زره د بدن په کومه برخه کې پروت دی ؟ 
فکروکری او ووایاست چې د انسان په بدن کې وبنه خه دول دوران كوي؟ 

د وبنی د دوران په سیستم کې زره. رگونه او ونه شامل دي. 

زره عضلوي غری دی چې د سیني کیڼې خواته په مایل دول پروت دی او د بدن ټولو برخوته وينه پمپ كوي. 
د انسان زره خلور جوفه لري چې له دوو دهلیزونو او دوو بطنونو څخه عبارت دی. 

دوبنی رگونه له شریانونوءوریدونو اوشعربه عروقو (رگونه نل ته ورته جوړښت لري چې وینه پکی 
جربان لري) څخه عبارت دي. شریانونه ونه له زره خخه د بدن ټولو برخوته رسوي او وربدونه وينه د 
بدن له ټولو برخو څخه زړه ته لېږدوي. 

شریانونه په وړو رگونو وبشل شوي دي چې د شعریه عروقو په نامه ياديري. 

شعر يه عروق وربدونه او شریانونه سره نښلوي. 

وينه سور رنگه مایع ده. اکسیجن» غذا او نور مواد د بدن مختلفو برخو ته رسوي او له بدن څخه د 
اضافي او بہکارہ موادو په خارجولو کې مرسته کوي. وينه له دوو عمده برخو څخه جوړه شوې ده 
مابعء پلازماء او جامده برخه یې د وبنی کرویات دي. وبنه دري عمده برخی لري: سره کرویات» سپین 
کروبات او د وبنی پترکي (دموبه صفحات). 

د وبنې دوران: وينه له ټول بدن څخه د وریدونو په واسطه جمع کېږي 
او د نوي وريد په واسطه سی دهلېز او بيا ښی بطن ته خی. له هغه 
وروسته سږو ته ځي. هلته هغه کارین دای اوکساید چې له بدن څخه 
یې راټول کری» په سږو کې یې خوشې کوي او پرخای يې له سږو 
څخه اخلي. وبنه کین دهلېز ته بیاکین بطن ته ځي او له هغه خایه د 
لوی شربان په واسطه ټول بدن ته وبشل کېږي. 


مناسب ورزش د وبنی د دوران د سیستم د سلامتیا ضامن دی. 


٦‏ وينه څه شی ده؟ 


: کر هم .د ۰ 
٢‏ د وبنی د رگونو نومونه واخلئ؟ 
٣‏ د وبنی د دوران د روغتیا ساتنې لپاره څه بابد وشي؟ 


۴ شریانونه او وریدونه په بدن کې کومي دندې ترسره کوي؟ 
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موی 
٦‏ د انسان د تنفسي سیستم غرو بیانول 
1 د تنفسي سېستم اھمیت درک کول. 


زا فعالیتونه 

٭ لومړۍ ډله خپل لاس په سینی باندې کیردی او په زوره تنفس وکړئ څه احساس کوئ. په 
خپلو کې سره بحث وکرئ؟ 

* دویمه ډله د اوبو په یوگیلاس کې د چای د کاشوغې په اندازه چونه حل کړئ او پربردی چې 
رسوب وکري. وروسته رڼې اوبه په يوه بل گیلاس کی واچوئ او د خود کار قلم د نیچی او يا د 
نوشابی د پیپ په واسطه پکې پو کړئ» وگورئ چې د نوموړې رڼې مایع په منخ کې څه بدلون را 


مه په 


منخته کېږي. په دې هکله سره خبرې اترې وکړئ. 
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که چېرې خو دقیقی تنفس ونه کرو څه به پیش شي؟ 
په ترتیب سره تنفسي غړي له پوزې» حلقوم» حنجرې» قصبة الریې» برانشي» سرو او هوايي کخورو 
څخه عبارت دي. 

د تنفسي غړو په وسیلە د اکسیجن اخیستلو اوله بدن څخه د کاربن دای آکساید د راوتلو عملیی ته 
تنفس رای 

کله چې هوا د پوزې له سوریو څخه تیره شي» بيا حلقوم ته» بیاوچی غاري او بيا حنجرې ته ور داخلېږي. 
له حنجرې څخه وروسته توتکی (قصبة الریې) ته ورننوژي. 

سږي د سینی د قفس تر منځ خای لري او دگېډې له بطن څخه د حجاب حاجز په وسیله جلاکېږي. 
هوا له قصبة الربی څخه برانشیو ته تبربري. ہی برانشي هوا ښي سږي ته اوکین برانشي هوا کین سږي 
ته ورلېږي. 

په سږوکې برانشي په وړو خانگو وبشل کېږي چې نوموړې څانگې په خپل وار په خورا وړو څانگو وبشل 
کرئ په پای کې په هوايي کخورو ختمېږي. د غازونو تبادله په همدغو هوايي کخوروکی صورت نيسي. 
هوا د پوزې د سوريو له لارې تنفسي نلونو ته ننوزي او سږو ته رسېږي. 

تنفس د خولې له لارې هم کیدای شي» خو د خولې په نسبت د پوزې له لارې ښه دیء ځکه هوا دپوزې 
د سوریو له لارې د نربو ويښتو او مرطوبو موادو په واسطه فلتر کېږي او 
له خاورو» دورو او میکروبونو څخه پاک کېږي» پاکه او گرمه هوا سږو 
ته ور ننووځي. 

د هغ وکوټو هوا چې کرکی بې تړلي وي» روغتیا ته تاوان رسوي. 
سپورتي تمرینونه بايد په ازاده فضا کې ترسره شي» ځکه په ازاده فضا 
کې پاکه او تازه هوا وجود لري چې د روغتبا لپاره گتوره ده. 

د خپل بدن تنفسي سیستم د روغتیا ساتنې لپاره بايد د سگرټ» چلم او 
نورو له څکلو خخه په کلکه ډډه وشی. 
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موی 
١۔‏ د انسان اطراعي سیستم او د هغه په دندو پوهبدل 
٢‏ د خپل اطراحي سیستم ساتنه او حفاظت کول 


۲ د اطراحي سیستم 2 اھمیت درگ کول. 


۹5 ۶ فعالیتونه 

٭ لومری دله دې د پورته شکل له مخې د انسان د اطراحي سیستم رسم وکاږئ او نومونه یې 
E‏ 

* دویمه ډله د همدې لوست شکل د انسان د پښتورگي د موډل یاکوم حیوان له پښتورگي سره 


پرتله کړي او بحث پرې وکړئ. 


( 


ستاسو په نظ رکه چېرې اضافه او بہکارہ مواد له بدن څخه لرې (طرح) نه شي» څه به پېښ شي؟ 
د بدن هغه غري چې د هغو په وسیله د انسان له بدن څخه اضافي او فاضله مواد. لکه: ادرار 
خارجېږي عملیه ہی د اطراح په نوم يادپپري. 

د اطراحي سیستم غري له پنتورگی حالبینو» مثانی او حالب (د ادرار وتلو لاں څخه عبارت دي. 
پښتورگي چې د لوبیا په خیر بڼه لري د ملا د تیر په دوارو خواو و کی د ملا په برخه کې دي. 

له هر پښتورگي څخه د حالب په نامه یو نل راوتلی او له مثانې سره نښتی دی. 

مثانه د يوې کڅوړې په خیر بڼه لري چې د بولي نل له لارې ادرار له بدن څخه د باندې ليرردوي. 

د ارتیا په وخت کی بايد مثانه تشه کرای شي» که نه» نو انسان ناروغېږي. 

د پښتورگو دندې له بدن څخه د ادرار او نورو اضافی موادو طرح کول دی. 

د پښتورگو د روغتیا او فعال ساتلو لپاره بايد په کافي اندازه د څښلو اوبه» پاک اوگټور مابعات وڅښل 
شي. خکه اضافي مواد په اوب وکې حلېږي او پښتورگي بې په اسانۍ سره طرح (ایستلی) کولی شي. 
د الکولي مشروباتو له څښلو څخه بايد ډډ ه وشي» خکه چې پښتورگي تخريبوي چې په پایلی کې له 


بدن څخه زهري مواد نه ایستل کېږي او د انسان د مړينې سبب گرخي. 


پوښتمې 
.١‏ پښتورگي د بدن په کومه برخه کی خای لري او څه دول شکل لري؟ 
۲. هغه نلونه چې پښتورگي له مثانې سره نښلوي» څه نوميرري؟ 


سے 1 
1 د بشتورگو دنده څه ده؟ 


موی 
.١‏ د انسان عصبي سیستم او د عصبي سیستم د غړو په دنده پوهېدل. 


lT 


۳ د عصبي سېستم اھمیت درک کول. 


. * فعالیتونه 

٥‏ لومړۍ ډله د انسان د عصبي سیستم د غړو بہلا بېلې برخې د پورته شکل له مخې په خپلو 
کتابچوکی وکاږئ؟ 

٥‏ دویمه ډله په دې هکله چې د انسان عصبي سیستم ته کوم شیان تاوان رسوي» یو له بل سره 
خبرې او بحث وکړئ او پایله دي ولیکی؟ 

٭ درېمه ډله په دې هکله بحث او خبری وکری او ولیکئ چې عصبي سیستم د انسان په بدن 
کې څه ارزښت لري؟ 


ستاسو په فکر د بدن فعالیتونه د څه شی په وسیله کنترول او اداره کېږی؟ 
عصبي سیستم د چاپیربال لا ملونه درک او د بدن ټول فعالیتونه کنترول او اداره کوي. 
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په مرکزي عصبي سیستم کی دماغ او شوکی نخاع شامل دي. 

دماغ په درو برخوہ یعنی آکبر دماغ» اصغر دماغ او مستطيلي نخاع باندې وبشل شوي دي. 

آکبر دماغ د بدن د بېلابېلو غرو دندې کنترول او تنظیموي. 

اصغر دماغ د بدن د ارادي عضلاتو فعالیتونه او موازنه تنظیموي. 

مستطیلي نخاع د بدن غير ارادي دندې» لکه: هضم» تنفس» د زره ټکان» د وبنی رگونه» کانگی» 
پرنجی او نور اداره او کنترولوي. 

شوکی نخاع د ملاتیر (شمزی) دننه موقعیت لري چې د هغه دنده له بدن څخه دماغ ته اوله دماغ څخه 
حسي غرو ته پیغام رسول دي. 

هغه رشتی چې له دماغ (شوکی نخاع) څخه راووځي د بدن ټولو برخوته خپرې شوي دي. د محيطي 
عصبي سیستم په نامه یادېږي چې له حسي او حرکی رشتو څخه عبارت دي. 

د نورو داخلي غرو فعالیتونه د خودکار عصبي سیستم په وسیلە کنترولېږي. 

د دماغ د ستریا د لر ې کولو لپاره خورا ښه کار خوب يا استراحت دی. 

ماشومان د لوبانو په نسبت باید زبات ویده شي» خکه د هغوی بدن د ودې او انکشاف په حالت کی 
دی او پوره خوب ته ارتیا لري. 

دماغ ته زبان رسیدل د لیونتوب حتا د مرینی سبب کېږي. 

دخانیات څکول او الکولی مشروبات څښل دماغ ته تاوان رسوي» بايد له هغو څخه په کلکه مخنیوی 


وکړو. 


ڑا پوښنې 


.١‏ د انسان عصبي سیستم په کومو برخو وبشل شوی دی؟ 
رک اصغر دماغ دنده خه شی ده؟ 

۳ مستطيلي نخاع په کوم خای کې موقعیت لري؟ 

۴. شوکی نخاع په کومه برخه کی موقعیت لري؟ 

۵ کوم شیان دماغ ته تاوان رسوي؟ 


"سه 
و 


سے کے 


1 


: 


-١‏ د مادې د حالانو په هکله معلومات تر لاسه کول» 
۷- د خل چایرال مودود حاتون له بو بل شحخه توییروه 
۴- د بیلاہیلو موادو د حالتونو د بدلونونو درک کول 


فعالیتونه 

* لومړۍ دله: لږ څه کنگل ( جامدي اوبه ) دې واخلي او تودوخه دې وركري تر څو وبلی شي 
لکه چې وبلی شو» د هغه د وبلی کیدو د تودوخی درجه دې د ترمامتر په واسطه وټاکي» لاسته راغلی 
پایلی دې یادداشت او هم دې د کنگل او د ویلی شوو اوبو د حالت په هکله سره خبري اترې وکړي. 

9 دویمه ډله : مایع اوبوته دې تودوخه ورکړي» تر څو په ایشیدو راشي » د اوبو د تودوخې درجه 
مخکې د ایشیدو څخه او وروسته له ایشیدو څخه د ترمامتر په واسطه وټاکي او یادداشت دې کړي. 
بيا دې د بدلونونو په هکله خبرې وکړي. 

دریمه ډله: د اوبو د ایشیدو په درشل کې دې د هغې بړاسونه په يوه سر تړلي لوښي کې چې له 
بهر څخه په يخ سور شوي دي راټول کړي» بدلونونه دې یادداشت او خبري دې پرې وکړي. 


د خپل چاپیربال مواد مو په کوموحالتونو وبنئۓ؟ 

دمادې تعریف: هر هغه شی چې کتله او حجم ولري تاسو ہی په خپل چاپیربال یا په نړۍ کی 
وینی» د مادې په نامه ياديرري. هغه مواد چې په طبیعت کې لیدل کيري» درې حالته لري چې عبارت 
له جامد. مایع او غاز څخه دي. ۱ ۱ ۱ 

جامد حالت: جامد مواد سخت او کلک دي چې د ذرو د جذب قوه بې قوي او دیر سره نزدي 
دي. له دې امله جامد مواد ټاکلی شکل او حجم لري؛ لکه: تیږه» لرگي» اوسپنه» ښیښه او داسې نور. 
مایع حالت: د مایع موادو ذرې د جامدو موادو د ذرو په نسبت لږڅه زبات واټن لري نو څه ناڅه 
د هغوی د ذرو ترمنخ د جاذبی لږه قوه شته او دکمی قوي په واسطه سره نښلول شوي دي چې لږ خه 
حرکت لري» نو په يوه ټاکلي واټن خپل خایونه بدلولی شي» له دې امله مایع اجسام ټاکلی حجم او 
غیر ثابت شکل لري» لکه: اوبه» تیل» وبلی شوي فلزونه او نور. 

گازي حالت: هغه مواد چې دگاز حالت لري» د هغو د ذرو تر من دجاذبی قوه خورا لږه ده چې له 
یو بل څخه خه ناخه په يوه لري واټن کې شتو تون لري او حرکت یې چټک دی. له دې امله‌گازونه تاکلی 
حجم او شکل نه لري؛ لکه: هواء آکسیجن. نایتروجن. کاربن دای اکساید» د اوبو بړاس او داسې 
نور. د مادې در ې گوني حالتونه د تودوخې او انرژۍ په واسطه له يوه حالت څخه بل حالت ته بدلون 
مومي که چيري يوه جامده ماده؛ لکه: کنگل» شمع او فلزونو ته تودوخه ورکړل شي؛ نو د مایع حالت 
ځانته غور ه کوي که چيري مایع ته تودوخه ورکړل شي» په گاز بدلون مومي» لکه : که اوبه» الکول او 
نور د تودوخی په واسطه په گاز بدليرري. 

که چیری گازونه یا مایع سره کرای شی؛ یعنی تودوخه او انرژي ہی ووبستل شی په پابله کې غازونه په 
مایعاتو او مایعات په جامداتو بدلون مومي؛لکه:د اوبو د براسون و کنگل کیدل: د اوبو د خاخکو بدلون 


په واورې» ږلۍ او داسی نورو. 
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موی 
۵-۱ خالصو او ناخالصو موادو د خانگرتیاوو په هکله زده کړه. 
۶١۹۹۰۷٢‏ 818" 


۳- په خپل ژوند کی له خالصو او ناخالصو ارینو موادو څخه گنه اخیستل. 


٥‏ لومری ډله: دچښلو یوگیلاس اوبه لږڅه بوره یا مالگه دې حل کړي د رنگ» بوی و خوند 
له پلوه دې وگوري »د خپلې لیدنی په هکله دې سره خبرې وکړي. 
٥‏ دویمه ډله : لږ څه مالگه دې په اوب و کې E‏ خوند» اک بوی ته دې خیر شي» د 


لومرنیو او لاسته راغلو محلولونو د خواصو په هکله دې سره خبرې اترې وکړي. 


د ژوندیو موجوداتو په ژوند کی د موادو د اهمیت په هکله څه وبلی شئ ؟ 

د دې سرلیک لاندې د موادو د نوعیت په پام کې نیولو سره » دوی په خالصو و ناخالصو موادو وبشل 
شوي چې له اهمیت سره یی زده کوو. 

ټول هغه مواد چې نړۍ بې جوره كري ده» جامدہ مایع او یا دگاز حالت چې لري» د نوعیت او ترکیب 
له امله یا خالص (هم جنس او با ناخالص (غیر همجنس) دي. 

خالص مواد: خالص مواد له هغو موادو خخه عبارت دي چې وري ذري یې هم د ترکیب او 
جوړښت له امله یوشان ترکیب او خواص لري» لکه: خالصی اوبه» د خورو مالگه بوره. سره زر 
سپین زر پوتاشیم المونیم او نور خالص مواد دي. د دې موادو خورا وړې ټوټې هم سره ورته خواص 
لري. 

د اوسپنې» سرو زرو او سپینو زرو خورا کوچنی ذري بيا هم د همدوی (اوسپنی» سرو زرو او سپینو 
زرو) خواص لري. 

ن ورد او مالگه چې له بېلابېلو عناصرو (خالص موادو» څخه جور شوي دي» د مرکبونو په نامه 
یاديږي» خو اوسپنه» سپین زر او د سرو زرو جسمونه چې بوازي له یو دول مادې څخه جوړ شوي دي» 
دوی د عنصرونو په نامه ياديرري. د دې موادو په هکله به په راتلونکو لوستون وکې معلومات ترلاس هکړئ. 
ناخالص مواد: ناخالص مواد له هغو موادو څخه عبارت دي چې خوراکوچنی برخې يې هم د اصلي 
موادو خواص نه لري» لکه: د اوسپنې د پوډرو او د سلفرو مخلوط او داسې نور. زباترہ مواد چې په طبیعت 
کې شتون لري 0 خالص موادو مخلوط» یعنی: د عنصرو او مرکبونو مخلوط دی. 
انسانان د خپل ژوند د ورخنیو ارتیاوو د پوره کولو لپاره» دا مواد د بہلا بېلو لارو په کارولو یو له بل 
څخه جلا کوي او ورڅخه گټه اخلي؛ لکه: د بړاس د عملیی په واسطه د سیندونو له اوبو څخه د 
مالگی لاسته راوړل» د فلتر د طریقی په واسطه له خړو اوبو څخه پاک كيري او مقطرې اوبه د تقطیر 
د عملي په واسطه ترلاسه کول او نوردي. 


لگا بې 


5 د خالصو موادو او د هغوی د بیو او څرنکوالي په هکله معلومات ورکړئ. 
۲-کومو موادو ته خالص مواد وبل کیږي؟ په بیلگو سره یې روښانه کړئ. 
مالک 4 اویه او اوسپنه کوم دول مواد دي؟ په هکله یې معلومات ورکړئ. 


گك؟ د نری» به جورشت کی د علخ دا ھمیت په هکله معلومات تر لاسه کول 
٢‏ عنصرونه د موادو د بنستیزو جوړښتونو په توگه درک کول 


۲ له وړو ذرو خخه د خالصو موادو په جوریدو باندې باورمند کیدل. 


_ # فعالیتونه 

۰ لومرۍ ډله: د ی وکاغذ د پاڼو پرمخ دې د اوسپنی پور ءسلفر او د پنسل تورکی خواره کړي 
او د هغو د رنگ او شکل په هکله دې خبرې وکري. 

٭ دويمه ډله: لږ څه سلفر دې واخلي او د کاغذ د پاڼې پر مخ دې وشيندي او د هغه ذرې دې 
په خیر وگوري» د ذرو د ورته والي او توپیر په هکله دې خبرې او اترې وکړي. 

٭ دریمه ډله: د پنسل توركي دې له پنسل تراش څخه واخلي او دکاغذ د پاڼې پرمخ دې وموښي 
او د نوموړو ذرو په څرنگوالي دې خبرې وکړي. 


د تیرو ورکرل شوو معلوماتو پر بنسټ د عنصر په هکله څه فک رکوئ؟ 

ستاسو له نظره د يوه عنصر کوچنی ذرې» د خواصو له امله سره توپیر لري؟ 

عنصرونه له هغو خالصو موادو څخه عبارت دي چې خوراکوچنۍ ذرې (اتومونه) یې یوشان جوړښت 
او خاصیت لري» لکه: سره زر» سپین زر» اوسپنه» کاربن» سلفر» سرب. آکسیجن. ناتیروجن» کلورین 
برومین او نور» با عنصر د اتومونو هغه مجموعه ده چې عین اتومي نمبر او عین خواص لري. 

تر اوسه ۹۲ عنصره له طبیعت څخه او نور په مصنوعي دول د انسانانو په واسطه جوړ شوي دي. 

د عنصرونو بنستيزي ذرې د اتومونو په نامه یادبري چې په کیمیاوي تعاملونوکې برخه اخلي او د 
بیلابیلوکیمیاوي مرکبونو په جوړول و کې د یو واحد جز په توگه برخه اخلي » اتوم هم له خورا وړو 
ذرو» لکه: پروتونونو» نیوترونونو الکترونونو او له نورو ذرو څخه جوړ شوي دي. 

عنصرونه په جامد حالت» لکه: اوسپنه» سپین زر» سره زر» سرب» ایودین او نور دي. په مایم حالت» 
لکه: پارهم,سیماب) او برومین او د غاز په حالت» لکه: اکسیجن. هایدروجن. نابتروجن کلورین 
هیلیوم نیون» ارگون کرپتون» زینون او رادون میندل کېږي. 

سمبول رد یو عنصر د نوم لنډه نښه. 

سمبول د يوه عنصر د انگریزي با لاتيني نوم لنډه نښه سے دعنصر د نوم لومری توری دی او د 
انگريزي الفبا په لوبو تورو لیکل کیږي. د بیلگی په توگه: د نایتروجن(8610 ۷1010 سمبول ٩‏ » د 
آکسیجن(5[/9610()) سمبول 0 ء د کارین Carbon)‏ سمیول ا او همداسې نور دي. 
که چیرتە د دوو عنصرونو لاتین وو و زرو یل شر وی توم زمرررعنصرر رد لوم يو 
بل توری هم د لوی توري ترڅنگ په کوچني توري لیکی؛ د بیلگی په ډول: دکلورین(101106)) 
سمبول[ ).د سودیم(N3۲1110)سمبولN4 N‏ د کلسيم 316110111 )) سمبول 4 اونور دي. 
اتومونه: د عنصرونو له هغو بنستیزو ذرو څخه عبارت دي چې د اړوندو عنصرونو ټول خواص لري 
او له هستې (د اتوم مرکزي برخه ) او له قشرونو (الکتروني قشرونه څخه جوړشوي دي. 

هسته: د اتوم هغه مرکزي برخه ده چې د اتوم کتله یی جوره کړې ده» پروتونونه ()» نیوترونونه (10) 
اونورې ذرې په کې شتون لري» د پروتونو او نیوترونو کتلی سره څه ناڅه یوشان دي» خو د پروتونونو 
چارج مثبت او نیوترونه د بریښنايي چارج له امله خنثا دي. 

الکتروني قشرونه: الکترونونه د اتومونو خورا کوچنی ذرې دي چې د اتوم د هستې د شاوخوا 
په ټاکلو قشرونو کې په چټکتيا سره گرخي او منفي واحد چارج لري» کتله ہی د پروتون یا نیوترون 
٣-‏ برخې سره سمون لري با په بل عبارت د الکترون کتله 1840 وارې د پروتون یا نیوترون له 


1840 
۱ 


کتلی څخه کوچنی, ده. 


د دې لپاره چې د یو عنصر اتوم په طبیعت کی د چارج له امله خنثا دي» نو تل د الکترونونو شمیر 


1 + - 
بې د پروتون له شمیر سره مساوي دی» یعنی . ) نا - 6 


٠س‎ 
٩ 
٠ 


پو و8 ۰ ۰ 2 ص . وی 7 ۰ ہی # 
د پروتونونو شمیر د اتومي نمبر په نامه باديرري» دبیلگی په توگه: دلاندنیو عنصرونو اتومي جوړښتونه 


دا مطلب روښانه کوي: 


دنایتروجن اتومي جورشت . داکسيجن اتومي جورشت ‏ دهايدروجن اتومي جوړښت 


دکاربن اتومي جوړښت 


عنصر د ټولو عضوي (ژوندیو) موجوداتو او غير عضوي (کاني موادو) مرکبونو بنسټ جورکری دی» 
نو ځکه د طبیعت د موادو په جوړښت کی خانگری اھمیت لري. 


تو سے .کہ 
٢‏ پروتون اونیوترون سره څه توپیر لري ؟ الکترون کومه ذرہ ده؟ 

٣‏ له طبیعت څخه څو عنصرونه لاسته راغلي دي؟ له هغو څخه د پنځو نومونه بې ولیکی. 
۴-د کاربن» نایتروجن» فاسفورس » اوسپنه » سودیم او د المونیم سمبولونه ولیکی. 
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نیل توتیا 


-١‏ د مرکب په هکله معلومات تر لاسه کول. 
٢‏ په نړۍ کې د کیمیاوي مرکبونو اھمیت درک کول 
٣‏ د مرکبونو په بیلابیلو دولون شکلونو او خواصو باندې باورمند کیدل. 


,. # فعالیتونه 

٭ د زده کوونکو يوه دله دې د خورو د مالگی بلورونه وخکی او هم دې د سودیم فلز پرته له 
لاس وهلو څخه وگوري د خپلې لاسته راوړنې په هکله دې خبري وكري. 

٭ د زده کوونکو بله ډله دې د بورې خوند وگوري او د سکرو یا کارین بوی دې حس او رنگ 


ته دې پام وکړي. 
۰ ۰ ۰ کے کے ۰ ۰ 
0 د زده کوونکو دریمه دله دې د خورو مالگی او بوري د رنگ. بوی او خوند په هکله خبري 
اترې وکړي. 


د پخوانیو معلومات په رڼا کې ووایاست چې اوبه عنصر دی که مرکب؟ 

ستاسو له نظره د اوبو خواص د هغې د جوړوونکو عنصرونو» یعنی: د آکسیجن او هایدروجن له 
خواصو سره څه توپیرلري؟ په طبیعت کی د كيمياوي مرکبونو د اهمیت په هکله مو څه زده دي؟ 
کیمیاوي مرکبونه له هغو خالصو موادو څخه عبارت دي چې د بېلابېلو عنصرونود دوو باخو اټومونو له 
کیمیاوی تعامل خخه جوړشوي دي» د بیلگی په تو وگه: اوبه چې يو بې رنگه» بې بوبه او بې خونده مایع ده» له 
دوو عنصرونو» یعنی: آکسیجن او ھایدروجن څخه چې رنگ او بوی نه لري» په ۱:۲ حجمي نسبت(دوه 
هایدروجن اویوآکسیجن) سره جوړه شوې دي» د هایدروجن او آکسیج نکتلو نسبت په اوبوکې ۸:۱ دی . 
د خورو مالگه له سودیم اوکلورین څخه جوړه شوې ده چې سودیم يو زهري فلز اوکلورین یووژونکی زهري 
زیر بخن شین رنگه‌گاز دی. خرنگه چې لبدل کېږي ديو کيمياوي مرکب په جوړښت کې ارونده عنصرونه 
خپل خواص له لاسه وركوي او مرکب له نوي خواص سره جوروي. 

مالیکول: مالیکول دوو یا خو اتومونو دیو ځا ی کیدو او له ترکیب څخه جور شوی دی چې د اروند 
مرکب ټول خواص لري. د مالیکول په نامه ياديري لکه: 0, 11 

د مرکبونو فورمول 

د یو عنصرنوم د هغه د نوم د سمبول په واسطه چې يوه نښه ده» ښودل كيري. همدارنگه د یو مرکب 
مالیکول هم د فورمول په واسطه چې د مرکب د جورونکو عنصرونو د سمبولونو له مجموعې څخه 
عبارت دی» ښودل کېږي»د بیلگی په توگه: د اوبو ماليكولي فورمول چې په ترکیب کې یې یو اتوم 
آکسیجن او دوه اتومه هایدروجن شتون لري» له 0 څخه عبارت دی. هغه عدد چې د یو عنصر 
د سمبول مخی ته په ټیټه برخه کې لیکل شوى وي» د همدي عنصر د اتومونو شمیر ښيي» د بیلگی 
په توگه: د میتان د غاز ماليكولي فورمول چې ,11/) دی له خلورو اتومو هایدروجن او یو اتوم کارین 
خخه جورشوی دی چې په دې فورمول کې د هایدروجن ۴ انومونه راښيي» د کاربن او هایدروجن 
نسبت۱ :۴ (ی وکارین او۴ هایدروجن) دی.له پورتنیو مطالبو څخه خرگنديري چې ټول موادکه د ژوندیو 
او غير ژوندیو موجوداتو په ترکیب کې شته دي» له ببلا ببلو عنصرونوخخه جورشوي دي. له دې امله 
مرکبونه ویر ارزښت لري. 
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-١‏ د مخلوطونو په هکله معلومات تر لاسه کول. 
۲- د مخلوطونو درک د غېر متجانس موادو په توگه 
٣‏ له مخلوطونو څخه په ورځني ژوندکی د گټو اخېستلو ورتیا. 


رن 

٭ د زده کوونکویوه ډله دې لږڅه خاوره په یو بیک ر کې چې اوبه په کې شتون ولري » واچوي او د 
جوړشوي مخلوط خرنگوالی دې وخيري. وروسته دې هغه دیو فلت رکاغذ او قیف په واسطه په یو بل 
بیکر کې فلت رکړي» د خپل وکتنو پابلې دې یو له بل سره گډې کړي او خبرې اترې دې پرې وکړي. 

۰ د زده کوونکو دویمه ډله دې د اوسپنې پوډر او سلفر سره مخلوط کړي» بيا دې مقناطیس 
١۰.٦‏ کت 

٭ د زده کوونکو دربمه ډله دې د سلفر او اوسپنی مخلوط ته په یو کاشی لوښي کی تودوخه 
ورکري» ښايي بوه جامده ماده جوړه شي» دې مادې ته دې مقناطیس ورنژدي کړي» به بیش 
شي؟ په دې باندې دې خبرې اترې وکړي. 


د اوسپنی او د سلفر مخلوط 


ران ته د فلتر د کاغذ 
جوړولو لاره 


د اوسپنې پودر داوسپنې او سلفرگرم شوی 
مخلوط 

آیا د محلولونو اجزاوې له یوځای کیدو څخه وروسته خپل لومرنی خواص له لاسه ورکوي او باکنە؟ 
مخلوط له هغې مادې څخه عبارت دی چې له دوو یا څو خالصو موادو (عنصر یا مرکبونو) څخه چې 
په فزیکی توگه یو خای شوي وي» جوريري. 
د یو مخلوط خورا وره برخه یا ذره د نوعیت له امله له نورو برخو خخه توبیر لري. 
د یو مخلوط اجزاوي په ټاکلي نسبت نه دي یوخای شوي. 
د یو مخلوط اجزاوي د فزیکی ساده لارو په واسطه لکه: مقناطیس؛ فلترکول» براس او نورو لارو په 
واسطه په اسانی سره جلا کیدای شید بیلگی په توگه: د اوسپینی پودر او د سلفر له مخلوط خخه 
د مقناطیس په واسطه اوسپنه جذب او سلفر پاتې کېږي» په همدي توگه د اوبو او بوري یا مالگی او 
اوبو له مخلوطونو (محلولونو» خخه د تودوخې په واسطه اوبه بړاس کېږي او د لوښي په لاندني برخي 
کې بوره یا مالگه پاتې کېږي. 


۰ ۲ 5 ۰ په چي ۰ ۳۹ ۰ - 2 
که چيري یو مخلوط. لکه د اوسپنی پودر او سلفر ته تودوخه ورکرل شي» يوه نوي تور رنکه ماده 
جوريري چې مقناطیس ورباندي اغیزہ نه لري» دا ماده یو كيمياوي مرکب دی چې د اوسپنی سلفاید 
په نامه یادیری او فورمول یی 6 ۳ دی. 
مھ ۱ ۰ ۰ ہک ۰ لکد 

دیو مرکب په جوړښت کې جوړوونکې اجزاوې خپل ځانکړي خواص له لاسه ورکوي» : د 
اوسپنی په سلفاید کې د اوسپنی او سلفر خاصیتونه په بشپره توگه نه لیدل کېږي. 

د یو مخلوط په جوړښت کې د هغه جوروونکی اجزاوې خپل خاصیتونه له لاسه نه ورکوي» لکه: د 

سے ۰ ۰ ۰ ۰۰ ۰ ۰ ۰ 
اوبو او مالگی د مخلوط خوند تربو او د بورې او د اوبو د مخلوط خوندخوږ وي. 


١-مخلوط‏ تعریف کړئ او د ډولونو نومونه یې ووایاست» د هغوی توپیر هم روښانه کړئ. 
٢‏ د مخلوط او مرکب تر منخ توپیر به څه شی وي؟ په هکله بې معلومات ورکړئ. 


وبا کته ؟ 


۴- په سل گرامو اوب و کی شل گرامه بوره حل شوي ده» د لاسته راغلي محلول مقدار به خومره 


وي ؟ 


موی 

-١‏ په مایع کی د جامدو موادو د حلیدو زده کړه. 

۲ د موادو د حل کیدلو اندازه کول او د محلولو جوریدل بیان کرای شي 

۳ په ورخني ژوند کې د محلولونو په ځانګړي اھمیت باندې باور مند کیدل. 


" 6 فعالیتونه ِ 

٭ لومری دله : لږ خه د خوارو مالگه دې په اوبولرونكي بیکر کی واچوي.وروسته له حلیدو 
خخه دې د رنگ» بوی؛ خوند او د جوړ شوي محلول په منخ کی د مالگې د ذرو د خپریدو 
شرنگوالي اس دي خبري او اتري وكري 

٭ دوبمه ډله : لږڅه بوره دې په اوبوکی حل كري او د جور شوي محلول د رنگ» بوی او 
خوند او د بوري د ذرو د خپریدو په هکله دې خبري او اتري وکړي. 

٥‏ دریمه ډله: لږڅه تیل په اوبو لرونکي بیک ر کې او لږ څه د تباشیر پوډر دې په بل بیک ر کې 
چې اوبو په کې وي» واچوي او دواره بیکرونه دې وښوروي. وروسته دې د نوموړو موادو دحلیدو او 
نه حلیدو په هکله سره خبرې او اترې وکړي ٧‏ 


د اوبو او بورې محلول 


د / 


ستاسو له نظره کوم دول مخلوط ته محلول وايي؟ 
په عمومي توگه محلول له دوو برخوخخه جورشوی دی چې حل کیدونکی ماده یا منحله ماده ء لکه: 
بوره» مالگه او نور » حل کوونکی چې د محلل په نامه هم ياديري لکه: اوبه» الکول او نور دي. 
محلول د حل کیدونکی مادي او حل کوونکی مادي له مجموعې څخه عبارت دی: 

حل کیدونکی ماده + حل کوونکی ماده = محلول 
7 بیلگی : په توگه: بوره اوبه = د بورې محلول 
د یومحلول په جوریدوکی حل کیدونکی د مادې ذرې او مال کولونه په حل کوونکی مادې کې 
تيتيرري او پراختیا مومي او د ذرو ( مالیکولونو» ترمنخ یو فزيکي عمل ترسره كيرري» نو له دې امله د 
یو محلول خورا کوچنۍ برخه له اړوند محلول سره یوشان فزيکي او كيمياوي خواص لري. په 
عمومي توگه په یو محلول کی د حل کوونکی مادې د کچې نسبت له حل کیدونکی مادې څخه 
خورا زیات وي. 
په هغو محلولونوکی چې د حل کیدونکی مادې کچه څه ناڅه لږ وي» د نري (رقیق) محلول په نامه 
یاديږي» که چيري د حل کیدونکی مادې کچه زباته وي » دا محلول د تینگ (غلیظ محلول په نامه 
باديري او که چيري د حل کیدونکی مادې کچه په حل کوونکی مادې کې تراعظمي حد پورې 
رسیدلی وي» کوم چې نور د حل کوونکی مادې حلیدل ناشوني وي» دې دول محلول ته مشبوع 
محلول ويل کیږي. 
څرنگه چې د حل کیدونکی مادې بېلابېل ډولونه» لکه: بوره» مالگه» نیل توتیاء کاربن‌ډای آکساید او 
نور شته دي» نو د حل کوونکی مادې بہلا بہل ډولونه» لکه: اوبه» بنزین» الکول» ایتر او نور هم شتون 
لري» خو اوبه چې زبات شیان لږ او يا په دیره کچه حلوي» د ښه محلل په نوم ياديرري او اړوند محلول 
ته بی اوبلن محلول وايي 
هغه مواد چې په اوب وکې نه حليري او لاندې کښیني» د غیرمنحلو موادو په نامه ياديرري لکه:د تباشیر 
پوډر اونور په اوبو کې نه حليرري. 
محلولونه په صنعت» روغتیا(طبابت)ء کرنه او ژوندیو موجوداتو «حیواناتو او نباتاتو) په حياتي چارو او 
فعالیتونوکی ارزښت لري» دبیلگی په توگه: رنگونه» سیرومونه او ټول محلولونه حياتي ارزښت لري» 
همدارنگه د نباتانو د ریښو په واسطه د کاني موادو جذب د محلولونو په بڼه ترسره کیږي » په بدن کی 


۱ 


چې د خورو موادو هضم (میتابولیزم) او جذب ترسره کيږي. ټول د شربتونو د محلولونو په ډولونو 


ترسره او جلبیږي. 


-١‏ دغیرمتجانسو مخلوطونو او متجانسومخلوطونو( محلول) تر منځ توپیر روښانه کړئ. 

۲-د يوه محلول اجزاوي په لنډه توگه روضانه کړئ. 

٣‏ مشبوع محلولولونه له غیر مشبوع محلولونو څخه څه توپیر لري ؟ روښانه بې کړئ. 

۴- معدني اوبه » د وبالو اوبه» د سمندرونو اوبه د سیندونو اوبه او د چینو اوبه به مرکبونه او که 


محلولونه دي» په هکله یې معلومات ورکړئ. 


6 9 ٥9 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 9٥ ٥ و‎ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ کر‎ ٥ " وا‎ ٥ 


طبیعي زیرمی خه شی دي 


له هغو زیرمو څخه عبارت دي چې په طبیعت کی شتون لري او وگړي له هغوی څخه دخپل پات یکیدو 
لپاره په مستقیمه توگه اوبا غير مستقیمه توگ هگټه اخلي چې په دې څپرک ی کی څیړل کیږي. 


کا نه 


موی 
-١‏ د خنگلونو پیژندل او په هکله یی معلومات تر لاسه کول 
٢‏ خنگلونه د گټورو د سرچینو په توگه درکول 


۳- په ژوند کی د ځنگلونو د آسانتیا د ښو لاملو په توگه باورمند کیدل . 


فعالیتونه 
- زد هکوونکي د خنگلونو په هکله خبرې وکړي او بیا دې وليکي چې په چاییربال کې بی خنگل 


څه ارزښت لري اوپه کومو برخ و کې ورڅخ هگټه اخیستل کیږي همدارنگه دې ووايي چې څه رنگه 
د ځنگلونو له منځه تللو څخه مخنیوی وکرو؟ 


ستاسو له نظره کوم ډ ول خایونو ته خنگل وايي؟ 

په ځنگل کی کوم شیان پيداكيرري؟ 

خنگل له هغه چاپپریال څخه عبارت دی چې په هغه کې دول دول ونې او بوتي موندل کېږي. 
خنگلونوکی د ونو بېلا بېل ډولونه» لکه: جنغوزي» پستې» ولې» ارچه» سبر» ناجو او نور موندل 
کېږي. 

په خینو خنگلونو کې واښه ډوله نباتات شنه کېږي چې د ژوو لپاره ښه خواړه وي. 

ځنگلونه او ونې د الوتونکو او وحشي ژوو لپاره مناسب پناه خایونه دي. 

که چيري د خنگل ونې پري کرو هغه الوتونکي چې په ځنگلون وکې ځالې لري» بی خايه کېږي. 

د ځنگل له ونو څخه تعمیراتي لرگي چې د کورونو د جوړولو لپاره کارول کیږي» تر لاسه کېږي. 
همدا شان د گرمولو» پخولی د میزونو» چوکيو. الماربو » دروازو کرکیو » په کاغذ جورولو او نورو 
کې ورخخه گټه اخیستل کېږي. 


څخه مخنیوی کوي. 

ځنگل د سیلاونو له بهبدو څخه مخنیوی کوي. 

ځنگلونه د چاپیریال ساتنې او د اقتصادي ارزښت له امله بايد په خپل سر او بې موجبه ونه وهل شیء 
بلکی د هغه په ساتنه کې پاملونه وشي. ۱ 

که چيري د خنگل د ونو پري کولو ته ارتیا پیدا شي» باد د هغه پرخای نور نالگ ي کینول شي 
خنگل ته له اور ورته کیدلو څخه باید په کلکه ډډه وشي. 


موی 
-١‏ د طبيعي زیرمی په توگه د کانونونو پیژندنهه 
٢‏ د عضوي او غير عضوي موادو کانونه له پوبل څخه توپیرکول» 


۳ د انسانانو په ژوند کی دې د کانونو ارزست درک کړي. 


#فعالیتونه 

- زده کوونکي دې په دوه بلو وویشل شي چې د لاندینیو موادو په باره کې خبرې وكري چې کوم 
يو كاني او کوم بی کاني نه دی؟ خپل دلیل دې ووابی: 

اوبه» کنگل» بوره نفت. ښیښه» مرغلره؛ پنسل» چونه» الماس او سره زر. 

- دویمه ډله دې خبري اتري وكري چې د تودولو ودانولو ارتياوي اوښکلا او تخنيكي سامان له 


کومو سرچینو خخه او خه دول برابربرري؟ 


ستاسې په نظر کانونه څه شی دي؟ 

کاني مواد طبيعي سر چینی او تر ځمکې لاندې زیرمی دي. 

کانونه په تولیز دول په دوو عضوي او غير عضوي برخو وبشل شوي دي: 

د ډبرو سکاره» نفت او غاز د عضوي کانونو مواد دي چې د گرمولی روښانه کولو او د ترانسپورتي 
وسیلو لپاره د انرژي په توگه مورر ورته ارتياوي لرو. 

د عضوي مواد وکانونه زباترہ له حیوانی او نباتي سر چینو خخه ترلاسه كيرري چې د زبات فشا ر لاندې د 
حيواني او نباتي جسد ونو له تجزیی او تخریب څخه د وخت په تیرید و سره رامنځته شوي دي. 

د غيرعضوي مواد وکانونه» لکه: سره زر» سپین زر» مس» جستالمونیم» پلاتین» نکل» اوسپنه او 
نور دي چې زموږد ژوندانه د ارتیا وړ زباترہ وسایلء لکه: ترانسپورتي او برقي وسایل د پخلي لوښي» 
د ښکلا او نورو وسایل له هغو څخه جوړ شوي دي. 

همدارنگه نو رکاني مواد» لکه: الماس» یاقوت: فیروزه» کوری (عقیق»؛ لاجورد» زمرد» سلفر گچء 
چونه» مرمر» د خواړو مالگه او نور هم د غير عضوي کانونو په ډله کې شمیرل کېږي چې په بہلا بہلو 
مواردو کی ورڅخه گټه اخبستل کبري. لاندینی تر افتور دکانو د ایستلو وسیله ده. 


6 پړ« 
پوستسی 


۱ کان معدن) خه شی دی او په خو برخوویشل شوى دی؟ 
٢‏ انسان په خپل ژوندکی له کان خخه خه کته اخلی ؟ 
٣‏ د افغانستان د شته کانو په هکله معلومات لرئ؟ د څ وکانونو نوم واخلئ. 


۴ الماس گچء چونه» بافوت. فیروزہ عقیق. کوم 007 مواد دي ؟ 


۳ 


موی 
۱. د منرالونو (کانی موادو) په هکله معلومات تر لاسه کول 
٢د‏ منرالونو د ظاهری خاصیتونو له مخې. له پوبل څخه د هغوی توپیر کول 


.٢‏ په ورخنی, ژوند کې د منرالونو د ارزشت درکول. 


"6 فعالیتونه 

7 زده کوونکو يوه ډله دې د خوړو د مالگی یو کرستل واخلی او د هغه د رنگ» خوند اود 
سس کی ےت ۱ 

رفسد دک e‏ او خواصو په هکله دې 
خبرې وكري او د خبرو پایله دې وليکي. 

- د زده کوونکو دریمه ډله دې د سرو زرو» سپینو زرو او الماسو د خلاء رنگ ا وکارولو په هکله 
دې خبرې وکړي او د خپلو خبرو پایله دې ولیکی. 


بادونه : دپورتنیو موادو د ظاهري شکل او جوړښت د کتنې په برخه کې د زده کوونکو ټول گروپونه دې له 
لاسی عدسپی یا ذره بین څخه گټه واخلی. 


منرالونه له هغو كيمياوي عنصرونو یا مرکبونو څخه عبارت دي چې د خمکی په قشر کې موندل کېږي. 
منرالونه جامد مواد دي چې خانگري كرستالي ‏ بلوري) جوړښت لري. 

منرالونه په طبیعت کی په ببلا بہلو ډولونو» شکلونو او رنگونو شته دي چې له شگی او کربر سره یو 
خای او یا د ببلا ببلو تیرو ترمنخ موندل کېږي» لکه: سره زر» سپین زر» مس الماس د مالگی تیره» 
د خورو مالگه . گچ؛ کلسایت: کوارتز» گرا فیت او نور. ۱ 

د منرالونو مهم خاصیتونه له رنگ. بلوري جوړښت او خلا خخه عبارت دي» د بیلگی په توگه: 
ياقوت سور رنگ لري. 

خینی منرالونه کلک «سخت) دي» لکه: الماس چې د تیررو د سوري کولو او ښیښې د پري کولو لپاره 
کارول کېږي او د هغه دگرانښت له کبله په کاڼ وکی هم په كاربري ۱ 

له خینو منرالونو څخه په صنعت کې گنه اخېستل کېږي» د بیلگی په توگه: د اوسپنې ا و گرافیت له 
یو خای کیدو څخه پولاد جوړوي او هم له گرافیت څخه د پنسل په جوړول وکې گټه اخبستل کېږي. 
له کوارتزڅخه د ښیښو په جوړول وکې گټه اخہستل کېږي. 

له سرو زرو او سپینو زرو څخه دگاڼو او د فلزي پیسو (صکوکو) په جوړول و کی کار اخلي. 

له مسوڅخه د بریښنا يي سامان الاتو او لوښو په جوړولوکې کار اخبستل کېږي. 

له فیلد سپار څخه د چيني لوښو په جوړول وکې کار اخېستل کېږي. 


.١‏ منرال تعربف کرئ او د خو منرالونو نومونه واخلئ؟ 

٢‏ منرالونه چیرته پیداکیري اوله یوبل څخه څرنگه تو پیر کیری؟ 

٣‏ د ژوند په چاروکی له منرالونو څخه خه گټه ترلاسه كيري؟ 

۴ تاسې په خپل ورخني ژوند کې له کوم وکاني موادو څخه ډېرهگټه اخلئ؟ 
۵. ستاسو له نظره کوم شیان دگاڼې په توگه خورا زبات کارول کیږي؟ 


۱. تیری دې د طبيعي زیرمو د اجزاو په توگه وپیژنی» 
۲. د تیرو د کارولو ځایونه په گوته کول او په اړونده گڼې اخيستني باندې پوهیدلء 
۲ د تیرو دببلاببلو کانونو د موادو په مخلوط باندې باور مند کیدل. 


فدارتونه 
| -زده کوونکي ته دې ډول» دول تيرري ورکړل شي چې په ځیر سره یې وگوري» د رنگ اوشکل 
په هکله یې سره خبرې اترې وکړي. 

٢‏ "و ډله دې په خپل شاوخوا او چاپیربال کې د ډبرو دکارولو په هکله بحث او 
خبرې وکړي. 


ستاسی له نظره له تیررو څخه په ورځني ژوند کی خه گټه اخستل 
کېږي؟ 
تيرري له یو یا څو منرالونو یا كاني موادو څخه منخته راغلی دي. 
هغه تیږې چې کاني مواد» لکه: اوسپنه» سره زر مس؛ المونیم» 
زمرد» لاجورد» الماس او نور لري» د قيمتي ډبرو په ډلې کې 
شمیرل شوي دي چې په بېلا بېلو لارو سره یې قيمتي مواد جلا او 
ترلاسه کېږي. 
تیږې د کارولو اوگټې اخېستو دیر خایونه لري» خلک له تیرو 
څخه دکورونوء کارخانوء ادارو جوړولو او په نورو خایونو کی کی 
اخلي. 
مرمر یو دول تیرہ ده چې له توږلو او صیقل وروسته د ودانیو د 
ښکلا لپاره ورخخه گنه اخېستل کېږي. 
نن ورخ په ښارونو او کلیو کې ودانۍ» پلونه او سرکونه له تیرو څخه 
جوړوي. 


۹ : 
.١‏ تیرہ خه شی ده» تعربف یی کری ؟ 
1 خلک له تیررو خخه خه گټې ترلاسه كوي؟ 


ہک 
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- ےا ۷ k~‏ 1 
۱ سا 5 ۳ - 2 1 
EF" : 3‏ ول یں 
کے 3 .8 ط 
0 1 . 
- 1 له 
1 لی ہت ۳ 1 
a ۳‏ : ہے ا کے ۲۳۳ 


و ې 
۱. فوسیلونه بايد وپیژنی» 
٢‏ د فوسیلونو د رامنخته کیدو په څرنگوالي باندې پوه شي 


٣‏ بایدد فوسیلونو په ارزښت باندې وپوهیږي. 
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مصنوعي فوسیل جورکری. 

لومری دله: په يوه پلنه سطح باندي دې يوڅه موم اوار کري» 
وروسته دې ورباندې د توت يوه شنه پاڼه کیږدي اوفشار دې پرې 
واچوي چې د پاڼې د شکل نقشه د موم په مخ وکیندل شيء 
وروسته دې لږ څه گچ په اوبو کی لوند او په مومو باندې د پاڼې د 
انځور په سر دې توبی کړي» کله چې کلکه شوه هغه دې واخلي 
او ودې گوري او بيا دې ولیکي چې له دې تجربې څخه بې څه 
شی ترلاسه کرل؟ 

دویمه ډله: د توت د پاڼې پر خای دې له سیپۍ (صدف) څخه 


ا 


کار واخلي او تجربه دې تر سره کړي. 


فوسیلونه د هغو لرغونو ژوندیو موجوداتو (نباتاتو او حیواناتی) له اثارو او پاتی شونو څخه دي چې 
د ډبرو تر منځ پاتې شوي دي. فوسیلونه د هډوکو» غاښونو په شکل او یا د ژوندیو موجوداتو د بدن 
کلکه برخه او یا د لرغونو موجوداتو د پښو د پل انخورونه دي. د یو حیوان د فوسیل د تشکیل لپار ه 
تر ټاکلو شرابطو لاندې رد فشار او تودوخې شتون او د هوا نشتوالی) د هغه د مرگ او له شخیدو څخه 
میلیونه کلونه بايد تيرشي» ترڅو په فوسیل بدل شي. هغه حیوانات او نبانات چې په فوسیل بدليري 
بايد سخت ا وکلک غړي ولري» ترڅو د تجزبی او تخریب په مقابل کې مقاومت وکرای شي. 

د فوسیل د مکيل لپاره رسوبي سیمیء لکه: رودونه 
او بہلی (دریاچې) نسبت له نورو سیمو خخه خورا ښه دي» | 
خکه د ژوندویو موجوداتو پاتی شونې د رسوبونو په وسیلە په 
ښه توگه ښخ او پوښل کېږي. پوهان د فوسیلونو له مطالعې 
او کتنې څخه د خمکی د تیرو زمانو او بدلونونو په هکله 
معلومات ترلاسه کوي» د بیلگی په توگه: که چیری دیوہ غرہ 
په سر د کب فوسیل ومیندل شي دا راښيي چې په تیه زمانه 
کې په هغه سیمه سیند بهیدلی دی. د خینو کاني موادو د 
خای د پیداکولو او ټاکلو لپاره له فوسیلونو خخه گټه اخېستل 
کېږي. له فوسیل څخه د بوې سیمی د تیرو زمانو د اوبو او 


هوا( اقلیم) د پیژندلو لپاره گټه اخېستل کیږي. 


۰ 
پوستسی 


.١‏ وسیل خه شی دی؟ 

۲. د فوسیلونو د رامنخ ته کیدو لپاره کوم شرایط لازم دي؟ 

3 له فوسیلونو څخه خه گټه ترلاسه کیری؟ 

۴ تاسو په خپل شاوخوا کی د خمکی د پورونو او یا احجارو ترمنخ د حیوانانو او نباتاتو نښې 
نښانې لیدلي دي؟ د هغو په هکله څه فک رکوئ؟ 
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موخی 


١۔‏ د انرژۍ او د ھغی د منابعو پبژندنه 


٣۲‏ داشست اول 


۳ په ورخني ژوند کی له انرژی, خخه په گنه اخبستني باوري کبدل. 


ی جک ےجھے_ ‏ جج و ھے ث ہے ص صک ومژے ‏ مر 


- ولې سړي اوبه د سون موادو د سوزیدو له امله ایشېږي؟ 

په دې هکله بحث او خبرې وکړئ او پابله یې ټولگیوالو ته 

بیان کړئ. 

- له شکل سره سم یو پربرک جو ړکړئ. 

- که پربرک پ وکړئ خه به پېښ شي؟ 

- پرته له پ وکولو خخه نور په کومه طریقه پربرک په تاويدو راوستی شو؟ 
- څه شی د پرپرک د تاوبدو سبب کېږي؟ 


ستاسو له نظره کله چې د موټر او نورو ترانسپورټي وسیلو تیل ختميرري» ولې له حرکت پاتی كيرري؟ 
خپل شاوخوا چاپہربال ته په خیر وگورئ ډیر شیان او وسیلی د حرکت په حال کې لبدل کېږي. په 
دې ټولو شیان کې کوم شي شته چې د شیانو د حرکت سبب کېږي. د مثال په توگه په فعالیتون و کی 
مو ولیدل چی د پرپرک خوخیدل د باد په وسیله کېږي اوکله چې سړې اوبه په اور باندې کېښودل 
شي. د اور تودوخه د اوبو د ایشیدو او حرکت سبب کېږي. هغه لامل چې وسیلی پکار واچوي: 
د شیانو د حرکت سبب شي او یا د هغوی حالت ته بدلون ورکړي د انرژي په نامه یادېږي. انرژي په 
سترگو نشو لیدلی خو د هغې اغېزې چې د شیانو د حرکت او حالت له بدلون څخه عبارت دي» 
احساس یا ووینو۔ انرژي يوناني کلمه ده چې د کار کولو د ورتیا معنا لري. په طبیعت کی د انرژۍ 
بہلابہلی سرچینی شته چې له هغو څخه د خپل ځان د ارتیا وړ انرژي ترلاسه کوو. غواړو چې په 
لنډ دول ورخخه یادونه وکرو: ۱ 
زموږ بدن د ژوندانه د فعالیتونو او د ورخنیو کارونو د ترسره کولو لپاره انرژی ته ضرورت لري. 
انرژي له هغو خوروخخه چې مصرفوو یی برابربري. د انرژی بله مهمه سرچینه د سون مواد 
دي دا مواد (توکی) له تيلو طبيعي گازء نفت» ډبرو سکرو لرگیو او نورو خخه عبارت دي» 
چې له سوزیدو څخه بی انرژي را منخته کېږي. د دي توکو له انرژي څخه د کورونو د گرمولو د 
ترانسپورتي وسیلو» د تولید په کارخانو کې د توليدي ماشینونو» د حرارتي برېښنا د رامنځته کیدو 
او نورو شیانو په کار اچولو لپاره که اخستل کری. . باد او اوبه هم د انرژۍ د منځته راتلو سرچینی 
دي. باد کولی شي چې بادي ژرندې او د برېښنا د تولیدي ماشینونو توربینونه په حرکت راولي. 
اوبه هم کله چې بهېږي» کولی شي لازمه انرژي د برېښنا د تولید توربینونو او د ژرندې د پرو د 
حرکت لپاره برابره کړي» نو له دې امله هغه سرچینی چې دا دول انرژي زموږ لپاره برابروي» خورا 
د ارزښت ور دي او مور بايد هڅه وکرو ترڅو له هغو څخه سمه او معقوله گټه واخلو. 


ومد 
(8) ہو 3 


۱ انرزي تعربف کرین. 

۲ د انرژی د سرچینو نوم واخلئ. 

۳. په ورخني ژوند کی انرژي خه ارزشت لري. 

۴ خه شی د انسان. بادي ژرندې» ټرانسپورټي وسیلو (لکه: موتر) او داسې نورو د حرکت 


لامل کېږي؟ 


د انرژۍ ډولونه 


موی 
.١‏ د انرژی د ډولونو پیژندل 


ادا له بېلابېلو ډولونو څخه د کار اخبستني تشخیص او يانول» 


۹ په ورځني ژوند کې د دخيروي او حرکي انرژۍ د اهمست درک کول. 


: ولې سري اوبه د سون موادو د سوزیدو له امله ۹" 
ایشېږي؟ په دې هکله بحث او خبرې وکړئ او 
پایله یې تولگیوالو ته بیان کړئ. 


- د هغو وسایلو د فعالولو لپاره چې په شکل کې لیدل كيري له کوم دول انرژۍ څخه گڼه احیستل كيري؟ 


۰ 
۰ 


ستاسو په نظر هغه ټولې وسیلی چې په ورځني ژوند کې بې کارووہ له یو دول انرژۍ څخه گټه 
اخلي؟ 

په فعالیتونو کې مو ولیدل چې مور په ورځني ژوند کې د ببلا ببلو کارونو د ترسره کولو لپاره له 
بېلابېلو انرژبو څخه گټه اخلو. د مثال په توگه کله چې مور وغواړو منډې ووهو یا په کاغذ باندې څه 
ولیگی د خپل بدن د غرو (عضلو) له انرژۍ څخه گټه اخلو. دا ډول انرژي چې د ژوندیو موجوداتو 
په غرو کې زبرمه شوې ده» د ذخيروي انرژۍ په نامه يادبرري. 

انرژي نور بېلابېل ډولونه هم لري چې یو شمیر یې په لنډه توگه بیانېږي: 

٭ حرارتي انرژي هغه انرژی ده چې د سون موادوء لکه: پطرولو» ډیزلو» د خاورو تیلوء طبيعي 
گازونو دبرو سکرو او نورو له سوزیدو څخه ترلاسه کېږي. له حرارتي انژري څخه د پخلي» د کورونو 
گرمولو» د موټرو چلولو د برېښنا جنرېټر د ماشینونو په کار اچولو او نورو دیرو خایون وک ې کار اخیستل 
کېږي. 

٭ کیمیاوي انرژي په ماده کې له زیرمه شوې انرژۍ څخه عبارت ده چې د موادو د سوخیدو په 


صورت کې په حرارتی انرژۍ او د موادو د تجزیه کیدو په صورت کې په برېښنابي انرژی بدلیږي. 


۲ 


٭ برېښنابي انرژي له هغې انرژۍ څخه عبارت ده چې په هادي سیمونو کې د الکترونونو له 
گړندي جربان څخه منځته راځي او په لرې فاصلو لیردول کیږي اوله دې انرژی څخه په نړۍ کې د 
کورونو د روبانولو» رادیو» تلویزیون» یخچال او بیلابیلو برېښنايي وسیلو د فعالولو لپاره ورڅخه ډېره 
گټه اخیستل کیږي. 

٭ نوري انرژي هغه دول انرژي ده چې له لمر» د موادو له سوخیدو بیلابیلو برېښنايي څراغونو 
او داسې نورو څخه لاسته راځي اویه آسانی سره د انرژۍ په نورو ډولونو» لکه: حرارتي» برېښنايي او 
کیمیاوي انرژی بدليري. 

۵ صوتي انرژي د اهتزازونو په بڼه په هوا او نورو جسمونو کې خپربرري» د جسمونو د حرکت 
یا لرزیدو لامل کیری. په عمومي دول د انرژی ټول دولونه د حرکی انرژۍ او ذخيروي (پوتنشيلي) 
انرژی په دوو دولونو ښکاره کیږي. 

9 حرکي انرژي هغه انرژی دہ چې جسمونه ہی د حرکت په حال کې لري. د بيلگي په توگه موټر. 
اوبه او نورجسمونه که د حرکت په حالت کې وي د حرکي انرژۍ درلودونکي دي چې کولای شي 
یو کارترسره کړي. 

٭ ذخيروي انرژي هغه انرژي ده چې په جسمونو کې د هغو د موقعیت له نظره زیرمه کیږي. د 
بیلگی په توگه هغه اوبه چې د برېښنا بند په کاسه کې زیرمه كيرري د ذخیروي انرژۍ درلودونکی وي 
کله چې په حرکت پیل کوي» توربینونه څرخوي او کار ترسره کوي. 


ڪڪ سس 


موی 
۱. د انرژۍ د بدلونونو په مفهوم پوهبدل, 
۲ د انرژۍ د بدلونونو د طریقو بیانولء 


٣‏ په ورځني ژوند کی د انرژۍ د بہلابہلو ډولونو پېژندنه او ترې گټه اخېستل. 


- فعالیتونه 

٭ په پورته شکل کې له اوبو څخه د بریښنا د رامنخته کیدو څخه نیولی» په کورکی د هغې ترلگښته پورې 
بېلابېل پړاوونه ښودل شوي دي. 

٥‏ په شکلون وکې په خیرسره پام وکړئ او وواباست چې په هر پړا وکې بو دول انرژۍ په بل ډول بدلون موندلی 
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ایا په ورځني ژوند کی مو تر اوسه ليدلي دي چې یو دول انرژي په بل دول انرژۍ بدله شي؟ 

څرنگه چې په فعالیتونوکی مو زده کړل» انرژي کولای شي په یو بل باندې بدلون ومومي. د مثال په 
توگه هغه اوبه چې د بند په کاسه کې موجودې دي : دخيروي (زبرمه بیزه) انرژي لري. 

دا انرژي فعاله نه ده» خوکله چې دا اوبه په حرکت راخی او له بند څخه ښکته تويبرري ذخيروي انرژي 
يي په حرکي انرژي بدله او د برېښنا د رامنځته کیدو توربینونه څرخوي. 


د توربینونو حرکي انرژي په برقي انرژي باندې بدلون مومي. 


کله چې دا انرژي کورونو ته رسېږي د بہلا بہلو وسایلو په واسطه په بېلابېلو انرژیو بدلون مومي. د مثال 
په دول برېښنايي انرژي په گروپون وکې په نوري» په اتو او منقل کې په حرارتي (تودوونکی) او په رادیو 
کې په صوتي انرژۍ باندې اوړي. 

له یو ډول څخه بل ډول ته د انرژي اوښتنې او بدلونونه زموږ په ژوند کې ویر ارزښت لري» ځکه په 
زباترو ځایونو کې هغه انرژي چې په لاس کې لرو. په مستقیم ډول کارونه نه شي ترسره کولای. د 
مثال په توگه» که چيري کیمیاوي انرژي «لکه د پطرولو ذخیروي انرژي) ولرو؛ په اوري کی پرې خبل 
کورونه نه شو سړولی» خو کله چې نفتي مواد په جنربترونو کې کاروو. د هغو كيمياوي انرژي لومری 
په حرارتي انرژۍ او بيا په برېښنايي انرژۍ بدلېږي او ددې برېښنايي انرژۍ په وسیله کولای شو باد پکه 
او د کور نور سړوونکې وسایل د خپل کور د سرولو لپاره وکاروو. 

مور په بدن کې هم د انرژي د بدلون تر اغېزې لاندې کولای شو د خپل ژوند فعالیتونه ترسره کړو. 

د لمر نوري انرژي د شنو نباتاتو په وسیله د كيمياوي انرژۍ په خیر زبرمه کېږي. 

حیوانات او انسانان دا انرژي له نباتاتو څخه په گټې اخېستنې سره په خپل بدن کی د عضلاتي انرژۍ 

په شکل زیرمه کوي. کله چې موږ خپلی عضلې په کار واچوو د بېلابېلو وسیلو؛ لکه: بایسکل. قلم 

او نور د حرکت له امله په حرکی انرژي بدلېږي. 


.١‏ اوبه د برېښنا بند په کاسه کې کوم دول انرژي لري او کله چې په پرو باندي توبېږي» په کوم 
ډول انرژۍ باندې اوري؟ 

۲ د انرژۍ د بدلونونو په هکله څو مثالونه راوړئ. 

٣‏ د منقل (نغري) یا برقي بخارۍ په ارہ فکر وکړئ او ووایئ چې کوم دول انرژي د انرژۍ په 
بل ډول بدلېږي؟ 


۳ له انرژۍ خخه د مناسبی گټی اخبستنی او سپما د اھمیت درک کول. 


٭ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې له برېښنابي انرژۍ 

څخه په ورځني ژوند کې دگټې اخیستنی بو لست 

برابر کري او ودې وابي چې: 

٭ پ هکوم صورت کې داگټه اخیستنہ سمه او پ هکوم 
صورت کې ناسمه ده؟ 


ES 


9 د زده کوونکو دویمه ډله دې د سون موادو له 
هغ نه E‏ کر 
انرژۍ څخه په ورځني ژوند کې دگتی اخیستنی 
یو لست برابر کړي او ودې وايي چې: 


-١‏ په کوم صورت کې داگټې اخ خیستنی سمې او 


۲- د سون توکو له انرژۍ څخه ناسمه گنه | 


اخیستنه کوم زیانونه لري؟ 


ستاسو په نظر دا شونې ده چې يوه ورځ د انرژۍ دغه سرچینی چې په اختیار کې لرو پای ته 
ورسېږي او په بشپړه توگه ختمې شي؟ 

په تیرو لوستون وکې په دې وپوهېدئ چې زموږ په ژوند کې له انرژۍ څخه زياتهگټه اخېست لکېږي. 
هداسی حال کی ے عموماً به سمه توگه خ و کله کله به ناسمه کے له ری کو اح کبری. د 
مثال په توگه: که چيري په شپه کی له نوري وسایلو خخه کار واخلو نو له هغه څخه سمه گټه اخبستل 
شوي ده اوکه چيري هغه په ورخ کې له ارتیا پرته روضانه کړو. دا گڼه اخیستنه ناسمه (نامعقوله) ده. 

په ورخني ژوند کی یر مثالونه موندلای شو چې په هغه کې له انرژی خخه ناسمه گټه اخیستل 
کېږي. د یخچال دروازه خلاصه پرینودل. رادیو او تلویزیون له ارتیا پرته روښانه کول د سون له موادو 
خخه له ارتیا زبانه گیه اخیستل او داسې نوري گتی اخیستنی نا معقولی دي. 

له انرژی څخه ناسمه گټه اخیستنه ویر زیانونه لري. د انرژی د چمتوکولو لپاره زبات وخت او 
پیسی لگيري. که مونږ یی په سمه توگه مصرف نکرو زمور په کورنی او تولنی باندي به ډیر اقتصادي 
زیانونه تحمیل شي. 

د سون توکو ناسم لگول زموږ د ژوند د چاپیربال او د هوا د زياتي ککرتیا سبب هم کېږي. زمور 
د انرژي سرچینی محدودې دي. د مثال په توگه. زموږ په هیواد کې هغومره برېښنا نه تولبديپري چې 


ټولو وگړو تەکفایت وکړي. که چيري له هغو څخه سمەگتہ واخلو اوپه لگول و کي يي سپما وکرو او له 
بیخایه لگولویی دده وکړو. ډېر خلک له برېښنايي انرژۍ خخه گټه اخبستلای شي. 

په انرژي کې سپما د هغې د سم او پرخای لگونې معنا لري. د انرژي د مناسبو سرچینو په ټاکنه کې 
هم کولی شو د هغې په لگولوکی سپما وکړو. د مثال په توگه که چيري د خپل وکورونو د گرمولو او د 
برېښنا د تولید لپاره د سون توکو پرخای د لمر» باد او یا اوبو له انرژۍ څخه گټه واخلوء له یوی خوا به 
د هوا له ککریدو او له بلې خوا به مو د سون موادو سرچینو له پای ته رسیدو څخه په نژدې راتلونکی 
کې مخنیوی کری وي» ځکه چې د سون توکو سرچینی محدودې دي. که چيري د هغو په لگول وکې 
له حده زبات کار واخلو» ژر به پای ته ورسېږي. 


4 مر 
پوسسی 


۱. د انرژی د سمې او ناسمی گټې اخېستنې په هکله مثال راوړئ؟ 
۲. د لمر باد او اوبو له انرژی خخه 9 اد هک لری؟ 

۰ د م۵ ع 2 پر ام 2 ۰ ۰ 
نت ستاسو په فکر د انرژی له ببخایه لگولو خخه خه دول مخنیوی کبدای شي؟ 


۵ 


EE . 
8 5 70 
تی‎ ۰ 


LL 


1 : ۳ : یي 
۳ کی : ۹ : 


ی 


.١‏ دقوی په مفهوم او اغبزو باندي پوهبدل» 


۲. د قوي د خصوصیاتو (مقدار او جهت) بیانول. 


٣‏ په ورخني ژوند کې د قوي له خصوصیاتو خخه سمه گټه اخبستل. 


07 


الف: د قوې اغیزې: لاندې شکلونه په خیر وگورئ او په خپل منځ کې بحث وکړئ او ووابئ چې: 
1. په کومو شکلون وکې قوه (تیل وهل ا وکشول) یوساکن جسم متحرک کوي؟ 
۲ په کوم شکل کې قوه یو متحرک جسم دروي؟ 

۳ په کومو شکلونو کې وه د متحرکو جسمونو د تگلوري د 
لامل شوي ده؟ 


.٤‏ په کومو شکلون وکې قوه د جسمونو د شکل بدلون لامل شوي ده؟ 


0 


ب: د قوې خانگرتیاوی: 


پرکوم یو زباته قوه عمل کوي. 


.په دې شکل کی هر شخص حلقه (کړۍ) کوم لوري ته 


کشوي؟ هغه په غشي باندې وښيئ؛ ایا وہلی شو هغه لوری چې ۸ 


غشی یې راښيي» د قوو لوري (جهتونه) هم دي؟ اب کی 
ستاسو په نظر کړۍ به کومی لور ته حرکت وکړي؟ بحث 1 


ستاسو په نظر قوه (کشول یا یله کول) پر جسمونو څه اغیزہ لري؟ 
معمولا مور په ورځني ژوند کې د بېلا بېل وکارونو د ترسره کولو لپاره شیا ن کشوو یا یل وهو» لکه: 
له کوهي خخه د رسی په وسیله اوبه ایستل «کشول». د کراچی تیل وهل یا د ليردوونکي په وسیله د 
یو بار لېږدول. 
هغه ماشینونه چې مور بی کاروو هم په همدي توگه کارکوي. د مثال په توگه (کرین) درانده شیان 
پورته کشوي. بلدوزر د خاوري او تیرو غټې کتلی مخ ته ټېله کوي. 
کله چې مور یوشی کشوو یا تیل وهو» وایو پرهغه باندي مو قوه وارده کړې ده. 
قوه پراجسامو باندي بہلا بېلې اغېزې را منخته کوي. قوه کولای شي یو متحرک جسم ساکن 


8 1 


سلا مرل بد بل 2م سا دس 

قوه دیو متحرک جسم د تگ لوري (مسیر) د بدلون سبب هم کېږي» لک ه کله چې تاسو د حرکت 
په حال کې یو توپ ته ضربه ورکوئ. 

قوه په دیرو مواردوکی د اجسامو د شکل بدلون سبب کېږي. لکه پوکڼۍ ته فشار ورکول او هغه 
مب ار مت SS‏ 

هغه اغیزې چې قوه ہی په جسمونو باندې لري» په دوو عاملونو پورې ارہ لري؟ 

الف: د قوې مقدار (اندازه)» ب: د وې جهت (لوری)ء زياته قوه د دې سبب کېږي چې د یو 
جسم چټکوالی (سرعت) زبات بدلون ومومي او یا د هغه د شکل بدلون یا د تگلوري بدلون زیات 

د قوي جهت (لوری) یعنی هغې خواته چې جسم تیل وهل باکشول کېږي» د قوې پر اغیزو مهم 
رول لري. په همدې دلیل خيني وختونه قوې د یو بل اغيزي خنثی (بې اثره) کوي» لکه د رسی کشولو 
په لوبه کې که چيري د دوارو خواوو قواوې سره برابرې وي او له مساوي فاصلو څخه عمل وکړي. 
رسۍ حرکت نشي کولای. 


- 


وی 


.١‏ د قوو د ډولونو پبژندنه 
.3 شاسي او غيرماسي قوو توییر کول 


٤‏ فعاليتونه 
الف: د شکل له مخې کوچنی موټرگی پرمیز 
باندې کیردی تار ورپسې وتړئ او کش يې کری» 

اوس ووایاست چې: 
9 خه شي کوچنۍ موټرگی په حرکت راوست؟ 

a ٠ 

قوه څرنکه په موټر باندی وارده شوي ده؟ 
ب: له شکل سره سم بو مقناطیس دکوچني موټر 
پر مخ وتړئ» او بل مقناطیس په لاس کې واخلی» 
یو ځل د هغه شمال قطب او بل ځل د هغه مخالف 
قطب کوچني موټر ته ورنژدې کړئ (بي له تماس 
څخه په هر حالت کې څه گورئ؟ په دی حالتونو 
کی قوه په موټر څرنگه وارده شوې ده؟ 


٣‏ په ورځني ژوند کې له قوو څخه معقوله گټه اخېستل. 


(الف) شکل 


(ب) شکل 


آیاکولای شو پر يوه جسم پرته له دې چې لاس مو ورسره تماس وکړي» قوه وارده کرو؟ 

په لومړي فعالیت کې مو ولیدل چې کوچنی موترگی د تار په وسیله کشول کېږي او ستاسو لاس تار 
کشوي او تا ر کوچنی موټر ستاسو خوانه راکاږي. په دې توگه قوه ستاسو له لاسه د تار خوا ته او له تار 
څخه د موټر خواته لېږدول کېږي. 

که چېرې ستاسو لاس له تار سره په تماس کې نه وي او با تار له موټر سره ترلی نه وي» ستاسو د لاس 
قوه موټر ته نشی لېږدېدلای. 

ټولې هغه قوې چې مور یې په کاروو په دې توگه اعمالېږي» لکه د یو شي اخیستل اولېږدول» د شیانو 
کشول یا تیل وهل د لاس یا نورو وسیلو په واسطه او داسې نور. 

په دې ټولو حالتون کی قوه د تماس په اثر له یو جسم څخه بل جسم ته لېږدول کېږي. دا ول قوو ته 
تماسي قوې وايي. 

بل دول قوي هم شته چې بې له تماسه عمل کوي» لکه په دویم فعالیت کې مقناطیسونه چې بې له 
تماس څخه پریو بل باندي قوه واردوي. دا ډول قوو ته غيرتماسي قوي ويل کېږي. 

د خمکی جاذبی قوه هم غيرتماسي قوه ده. خکه شیان له لري واټن خخه له دې پرته چې له خمکی 


سره په تماس کې وي٠‏ جڏبوي. 


لا 


موحې 
١۔‏ د ځمکی د جاذبی قوې پېژندل. 
٢‏ د ځمکی د جاذبی قوې د اغېزو بیانول 


٣‏ په دې پوهېدل چې ولې د جسمونو وزن له یو بل سره توپیر لري. 


5 رت 
9 د زده کوونکو لومری دله دې بېلابېل جسمونه فضا ته وغورځوي او خمکي ته د ۱ 
هغو د بیرته راگرځېدو د لامل په هکله دې سره خبري وکړي. ھ 
٭ د زده کوونکو دویمه ډله دې یو له بل سره په دې هکله خبرې وکړي چې ولې د 


ببلاببلو جسمونو وزنونه له پوبل څخه توپیر لري؟ 


ولې يوه مڼه چې له لاسه مو خوشی کېږي. په پورته لور حرکت نه كوي؟ 

کله چې یو جسم پورته خوا ته اچوئ» بیرته د خمکی خواته راگرځي. د هغه لامل دا دی چې 
ځمکه په خپل شاوخوا کې ټول شیان ځانته راکشوي «جذبوي). 

دا قوه چې د ځمکې له خوا پر جسمونو باندې واردېږي» د ځمکې د جاذبه قوي په نامه یادېږي. 

جاذبه قوه د دې سبب کېږي چې اجسام د ځمکې پرمخ ودريري یا پاتې شي. 

که چيري جاذبه قوه موجوده نه وای اجسام به په فضاکی خواره واره کیدای. سپوږمۍ هم د 
جاذبې قوې له امله د ځمکې په چاپیر حرکت کوي. 

مصنوعی سپوررمکی (اقمار) له دې امله چې ځمکه هغه ځانته کشوي د ځمکې په شاوخوا په 
ټاکلو مدارونو کې څرخېږي. 

موږ جاذبه قوه نشو لبدلای» خو يوازي د هغې پر اغيزي چې د اجسامو له وزن څخه عبارت 
ده پوھیرو 

د جسمونو وزن د خمکی د جاذبې قوې تر اغېزې لاندې را منځته کېږي. د اجسامو دروندوالی 
او سپکوالی په حقیقت کی له هغه اندازه قوې څخه عبارت دی چې د ځمکې له خوا ور باندې 
عمل کوي يعني هغه جسم چې دروند دی د ځمکې له خوا ورباندې زیاته قوه او هغه جسم چې 
سپک وي» ورباندې کمه جاذبه قوه واردېږي. 

هر څو مره چې د خمکی له سطحې څخه لرې شو د ځمکې د جاذبې قوه کمېږي. 

نو ځکه د یو جسم وزن چې د خمکی له سطحې څخه لرې وان ته ولېږدول شي د هغه وز نکمېږي. 


لا 


اصطکاک 


موی 
۱. د اصطکاک قوی په مفهوم پوهبدل» 
۲ د دی بیانول چی اصطکاک څخه وخت گتور او خه وخت مضر دی 


٣‏ په ورځني ژوند کې له اصطکاک څخه عملي گټه واخیستلی شي. 


دون 


یو موټر په تار وتری او په منخ کی یې بو وزن کیردی. 
- لومړی موټر د میزیا ښیښې پر سطحه باندې د کشولو په 
اثر په حرکت راولئ. 

وروسته د میز یا ښیښې پر سطحې باندې يوڅه میدہ 
شگه یا خاوره واچوئ او موټر په حرکت راولئ. 

په دې هکله بحث او خبرې وکړئ چې نوموری موټر 
په کوم صورت کې پر نومورو سطحو باندې په اسانۍ سره 
ښوبېږي او حرکت کوي؟ لامل یې خه شی دی؟ 


آیا نقليه وسیلی او متحرک جسمونه په اوارو لارو کې ښه او چټک حرکت کوي او یا په نا اوارو 
لارو کې؟ ولی؟ 

په ورځني ژوند کې زموږ تجرې ښيي که چېرې په یو متحرک جسم باندې کومه قوه عمل ونه کړي 
د حرکت سرعت یې ورو» ورو کمېږي او په پای کې درېږي. 

د مثال په توگه» که چيري په یو بایسکل باندې چې د حرکت په حال کې وي» پاباہل ونه وهل شي 
د یو واټن له وهلو وروسته درېږي. 

همدارنگه کله چې یو توپ په ضربه وهئ» د ځمکې پر مخ له څه رغړېدو وروسته دريري. په 
همدې توگه په سلگونو مثالونه راوری شئ چې متحرک جسمونه د یو واټن له وهلو وروسته تم کېږي. 
ددي علت دا دی چې په دې ټولو مواردو کې د متحرک جسم بہلا بېلې برخی یو له بل سره او یا له 
غير متحرکو شیانو سره مښل کېږي. یو له بل سره د جسمونو مښل د هغوی د حرکت د کمیدو ہب 
کېږي» د مثال په توگه د بایسکل ټایرونه له خمکی سره په تماس کې موښل کېږي او یا د بایسکل د 
څرخونو د بلبرنگ متحرکی برخې د څرخیدو په وخت کې سره مښل کېږي. رپ هړ به خپل تگ 
لوري کې د لوبې میدان له ځمکې سره مښل کېږي. 

په پورتنیو ټولو مواردو کې د جسمونو یو له بل سره مښل کیدل د هغو د حرکت د کمېدو سبب 
کېږي. په حقیقت کې د جسمونو موښل کېدل د حرکت په وړاندې يوه قوه را منځته کوي چې د 
اصطکاک قوي ۳ يادپري. ۱ 

اصطکاک یو له بل سره د دوو هغو سطحو چې له یو بل سره موښل کېږي» د خيروالي اندازي په 
معنا ده. د اصطکاک قوه تل د حرکت د سرعت د کموالي سیب کی 

هر چبري چې اصطکاک زیات وي هلته جسمونه په سختی او مشکل سره حرکت کوي. 

د یو بل پرمخ د نا اوارو سطحو د ښوئېدلو په وخت کې زیات اصطکاک را منخته کېږي. 


۳" 


۱. د اصطکاک په گټو او زیانونو پوهېدلء 
ل د جسمونو په حرکت کت د اصطکاک اغېزې بیانولء 
٣‏ په ورځني ژوند کې د اصطکاک له گتو او زیانونو څخه عملي گنه اخېستل. 


٭ په خپل وگرپون وکې د هر پورتني شکل په اړوند بحث وکری او لاندہنیو پوښتنو ته ځوابونه ووایی 
او خبلو تولگیوالو ته ہی بیان کړئ. 
9 په هر پورتني شکل کی اصطکاک په کومو برخ وکې را منخته کېږي؟ او ووایئ چې دا اصطکاک گټه لري 


که زیان؟ 


د اصطکاک د زیانونو په ارہ خه فکر کوئ؟ 
ستاسو په نظر په کومو موارد و کی د اصطکاک شتون گتور واقع کېږي؟ 
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اصطکاک تقریبا زمور د ژوند په هره برخه کی رول لوبوي. راخی چې په خپلو ورخینو فعالیتون و کی 


و د 


پوره پاملرنه وکرو او د اصطکاک رول په هغ وکې پیداکرو: 

کله چې په لاره څو اوگامونه اخلو» زموږ د بوټو او د ځمکې ترمنخ اصطکاک را منځته کېږي. همدا 
شان زموږ د پښو د تلو او بوټونو د نننۍ سطحې ترمنخ اصطکاک پیداکېږي» دا اصطکاکونه ددې لامل 
کېږي چې پښې مو ونه ښوبېږي. 

په دې ځابون وکې اصطکاک مور تەگتور دی ځکه د هغه د شتون له امله په اسانۍ سره حرک تکولای شو. 
که چيري په دې حالت کی اصطکاک کم وي (مثلا که دکنگل د سطحې پرمخ حرکت وکرو اوبا پښې 
مو غوړې وي» گورو چې په اسانی سره حرکت نش وکولای. 

داسې نور ډېر ځایونه شته چې اصطکاک په کې گټور دی» لکه: د موټر د تابرونو او سړک ترمنځ» د 
بایسکل د چینو او برکونو ترمنځ» د پنسل اوکاغذ ترمنځ» د تباشیر او تورې تخته ترمنځ اصطکاکت. د 
څرخ او نوار ترمنځ اصطکاک چې له یو څرخ څخه وبل څرخ ته د حرکت د لېږدونې سبب کېږي» د 
گوگر لگولو په وخت کې د اورلگیت د لرگي څوکې او قطی ترمنځ اصطکاک او داسې نور 

خو اصطکاک تل گټور نه دی. ځينې وختونه اصطکاک زمو ږکارونو ته ستونزې پېښوي. زموږ انرژي 
کموي. د مثال په توگه که چيري وغواړو یو دروند جسم د ځمکې پر مخ کش کرو د ځمکې او جسم د 
سطحې ترمنځ اصطکاک ددې سب بکېږي چې نوموری جسم ته په اسانی سره حرکت ورنه کرای شو. 
د ماشین بہلا بېلې پرزې د کارکولو په وخت کې د یو بل پرمخ حرکت کوي او اصطکاک را منځته 
کوي. دا اصطکاک د پرزو حرکت د ورو کبدو او گرمېدو سبب کېږي او د وخت په تیربدو سره د 
نوموړو پرزو د ورستېدو او خرابیدو لامل کېږي. 

هغه اصطکاک چې د دروازې په چپراس کې رامنخته کېږي د دې باعث کېږي چې دروازه په اسانۍ 
خلاصه او بنده نه شي. ۱ ۱ 

خرنگه چې ومو لیدل اصطکاک په خینو مواردو کی گټور او هم په خینو مواردو کې زیانمن دی» نو 
له دې امله په هغوخایون و کی چې اصطکاک زیانمن دی بايد د وې مناسبی طریقی په واسطه کم او 
په هغو خایونو کی چې گټور دی ایجاد او زبات کرو. 
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تو جی 
۱ د حرکت په مفهوم او تعریف پوهبدل» 
٢د‏ د زمان» د مکان بدلون او حرکت ترمنځ د اریکو بیانول» 
٢٣ہ‏ کارونو کی د حرکت د اهمیت درک کول. 


* د ژوندیو موجودانو له خانگرتیا وو څخه بو هم حرکت دی چې د. 
انرژۍ په مصرفولو سره په حرکت پیل کوي. تاسو ووایاست چې د | 
حرکت په وسیله د هغوی کومی ارتباوي لري کبدای شي؟ 
٭ په شک ل کې هغه موټر وبنی چې په منخ کې مسافر ناست دي. اوس ې 
ووایاست چې مسافران د کومو جسمونو په نسبت ساکن او د کومو | 
نورو جسمونو په نسبت د حرکت په حال کې دي؟ 


په هغه صورت کې چې حرکت شتون ونه لري» د بشر په ژوند کې به څه پېښې رامنخته شي ؟ 

هر بدلون چې په خپل شاوخواکی وینئ د حرکت نښې نښانې په کې لیدل کېږي. شپه او ورځ د 
خپل محور په شاوخوا د خمکی د حرکت له امله رامنخته کېږي. څلور فصلونه د لمر په شاوخوا 
د ځمکې د حرکت په نتیجه کې را منخته کېږي. یو موټر چې د سړک په څنډه کې ولاړ دی» له 
خو دقیقو څخه وروسته له سرک څخه لرې کېږي. یعنی د وخت په تیربدو موټر له یو خای څخه 
بل خای ته رسیدلی دی؛ نو که چيري د یو جسم موقعیت د وخت په تیربدو بدلون ومومي» وبلی 
شو چې نوموړي جسم حرکت کری دی. یا په بل عبارت د زمان له نظره د یو جسم د موقعیت 
بدلون له حرکت څخه عبارت دی. لیدل کېږي چې د حرکت په بحث کې دوه ویر مهم يکي شته 
چې بايد پام ورته وکرو. 

لومری د زمان مفهوم چې هغه په ثانیه» دقیقه. ساعت» ورځ يا کال اندازه کېږي. دویم د مکان 
مفهوم چې دیو جسم فاصله (واټن) له بل جسم سره» یا ديوي نقطې (ټکي) فاصله له بلې نقطی سره 
له پرتله کولو خخه ترلاسه کېږي او هغه په سانتي متر» متر» کہلومتر یا نورو سره اندازه کوو. اوس د یو 
جسم د خای بدلون نسبت بل جسم ته په نظ ر کې نیسو. د بیلگی په توگه په یو موی کې ناست یو او 
یو خای ته ځو. زموږ موقعیت په مور کې د نورو ناستو کسانو په نسبت بدلون نه مومي» خو له موټر 
څخه د باندې شیانو په نسبت بدلون مومي. نو له دې امله که مور د موټر مسافر په نظر کې ونیسو وبلی 
شو چې موږ ساکن او حرکت نه لرو. خوکه له موټر څخه د باندې شیان په پام کې ونیسو نو وبلی شو 
چې د حرکت په حال کې بو دواړه پورتنۍ جملې سمې دي» یعنی کولای شو مور د یو شي په نسبت 
د حرکت په حال او د یو بل جسم په نسبت حرکت ونه لرو او ساکن و اوسو. دا مطلب د حرکت د 


نسیی والی په نامه یادېږی. 
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سرعت او واحدونه یی 


۱. د سرعت په مفهوم او تعریف پوهبدل» 


۲ د سرعت د واحدونو انول 
۲. د مویر له سرعت سنجوونکو خخه عملي گنه اخیستل. 


چه 7 فعالیتونه 
٭ په خبلوگروپون و کی د لاندبنیو پوښتنو په هکله بحث وکری او پایله بې تولگیوالو ته بیان کړئ. 
٭ یوکس يوه ورخ د بایسکل په وسیله ښوونځي ته ځي اوبله 
ورخ همغه فاصله پلی وهی. د هغه د وختي رسیدو او ناوخته 
رسیدو د لامل په هکله خپل نظر بیان کړئ. 

٭ د موټر» الوتکې» آس او بوانسان د حرکت سرعت سره 
پرتله کړئ. 

9 هغه شکل چې وبنئ بې» څه شی دی او په کومو ځابونو 


کې کارول کېږي؟ 
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ستاسو په نظر هغه دوه موټرونه چې له بوي نقطی څخه په حرکت پیل کوي» ولې یو ہی ژر او بل 

یې وروسته رسېږي؟ 
۱ لکه خنگه چې ددي لوست له فعالیتونو څخه مو نتیجه ترلاسه کړه چې ټول جسمونه یو راز 
حرکت نه لري. بو شمیربی ورو او یو شمبر نور بې چټک حرکت کوي. د مثال په توگه» الوتکه د مور 
په نسبت خورا چټک حرکت کوي او هغه کس چې پر بایسکل سپور وي نسبت پلې کس ته خورا 
چټک حرکت کوي. 

د حرکت له اساسي خانگرتیاوو څخه یو سرعت دی. که چيري یو جسم په کم وخت کې زبانه 
فاصله ووهي» وبل کېږي چې سرعت يې زیات دی. د مثال په توگه د ځغاستو د سیالیو په لوبه کې هغه 
کس گټونگی بلل کېږي چې ټاکلې فاصله تر ولو په کم وخت کې ووهي» نو ځکه سرعت د وخت په 
یو واحد کې د یو متحرک جسم په واسطه له وهل شوې فاصلې څخه عبارت دی. د تعریف په اساس 
بايد فاصله پر وخت وويشل شي چې سرعت يې معلوم شي. 


سخ)-پرعت 
وخ 
په انگلیسی کی سرعت په ۷ ۷٧1061157‏ ). فاصله په 0 (6 10183100 او وخت په 1 (11006) 


ع ۱ ے 


څرنگه چې فاصله په کیلومتر (( 5 متر(۵۵؛ء سانتي متر(00))؛ او وخت په ساعت (ط او 
ثانیه (5) اندازه کېږي» نو د سرعت د اندازې اخېستلو واحدات VAR‏ نر )او 
نورو څخه عبارت دي. 

د یو متحرک سرعت د هغه آلې په وسیله چې سرعت سنج نومېږي» اندازه کېږي. سرعت سنج 
ی ی 

د سرعت سنج عقربه کیلومتر فی ساعت ( 7 رانيي. 


موخی 


1 


۱. د مبداء مسیر او د حرکت پر جهت پوهبدل» 


۲. د مبداء مسپر او د حرکت جهت ترمنخ د توپیر بیانول» 


۳. په ورخني ژوند کی له دې مفهومونو څخه گټه اخ کس 


٢د‎ 


د د فعاليتونه 


9 له شکل سره سم یو موترگی را واخلئ او یو غشی د موټرگي په سرباندې داسې ولگوئ چې د موټرگي 
مخکینی خوا وښيي. 
,ە-  ٢‏ س دیل کے د را ر 


او د منحني پرمخ څو نور ټکي په خپله خوښه وټاکئ او نوم پري کېږدئ. 


ر 


٭ موټرگی د (0) له ټکې څخه د منحني کرښې په سر باندې په حرکت راولئ» په هغو ټکو باندې چې مخکی 
مو ټاکلي دي دڅو شیبو لپاره موترگی ودروئ او هغه لوری چې غشی يې راښيي» رسم کړئ. وروسته لاندبنیو 
پوښتنو ته ځوابونه وواباست: 

١‏ حرکت له کوم نقطی څخه پیل شوي دی؟ 

۲. موټرکی د حرکت په اوږدو کې له کومو نقطو څخه 
تیرشویدی ؟ 

٣‏ ایا په ولو هغو نقطو کی چې مو نومولي دي غشی بو 
لوری راښيي او یا سره توييرلري؟ 

۴. په دې هکله سره بحث وکری او ووایئ چې هغه لوری 
چې غشی بې راښيي د څه شي ښودونکی دی؟ 


ستاسو په نظر د حرکت مبداء خه مفهوم لري؟ 

زموږ په شاوخوا کی دیر شیان د حرکت په حال کې دي. هر متحرک له يوه يکي خخه په 
حرکت پیل كوي او د حرکت په وخت کې له ببلا ببلو خایونو خخه تيربرري: 

په فعالیتون و کې» تاسو د موټرگي حرکت له (0) نقطې څخه پیل کر. له هغه ټکي خخه چې 
حرکت پیل كبري د حرکت د مبدا په نامه يادپرري. د مثال په توگه کله چې تاسو له کور څخه د 
ښوونځي خوا ته روانېږئ» ستاسو د حرکت مبدا کور دی او د بیرته رانگ په وخت کې کله چې له 
سوونخي خخه کور خواته روانیری» ښوونځی ستاسو د حرکت د پیل نقطه او مبدا وي. 

هغه منحني کرښه چې تاسو په تولگي کی وکښله او موترگي ورباندي حرکت وکړ» هغه نقطه 
راښيي چې موترگی ورخخه تیر شوی دی. دا منحنی د حرکت مسیر (تگ لوری) بلل کېږي. يعني 
هغه لاره چې یو متحرک یې طی کوي د حرکت مسیر نومپري. 

که چيري تاسی د واوري پر سر حرکت کری وي» هرومرو به مو ورته پام کری وي چې ستاسو 


ور د 


د پښو نښې د واورې په سر پاتی کېږي. کله چې خپلې شا ته وگورئ معلومېږي چی له کومو نقطو 
خخه تیر شوي یاست. دا ستاسو د پښو نښې د حرکت مسیر را ښيي. 

د حرکت مسیر خيني وختونه خورا ساده وي مثلا که چيري یو متحرک پر يوه مستقیمه کرښه 
باندي حرکت کوي د هغه مسیر یو مستقیم خط دی. 

د حرکت په مبحث کې هغه لوری چې متحرک په هغه لور حرکت کوي» هم د ارزشت وړ دی. 
په فعالیتونوکی هغه غشي چې تاسو په موټرگي باندې لگولی؛ په هر يكي کې را ښيي چې موترگی 
کومی خوا ته حرکت کوي. دا غشئ د موټرگي د حرکت لوری رجهت) را ښيي. چې متحرک په 


کوم لور حرکت كوي. 


لا 


د حرکت ډولونه 


موخي 
| ۱. د مستقیم الخط حرکت د دولونو پېژندلء 

٢د‏ مستقیم الخط منظم او نامنظم حرکت بیانول او تعریفول» 

٣‏ په ورخني ژوند کې د مستقیم الخط او نامنظم حرکت څخه گڼه اخیستل. 


زمان - ۳۰ دقبقم زمان = صف 


‘km km‏ مدا 


021 
لومړۍ ډله: هغه موترگی چې په شکل کی ښودل شوی دی په نظ رکی ونیسی» د شکل له مخې د 
موټرگي د حرکت وخت» طی شوې فاصله او د موټرگي سرعت وټاکئ. 


وخت - ٥٤‏ دقیقی 
اف ۱ 


سف 
دویمه ډله: دوبم شکل ته په پاملرنې سره د موټر په واسطه وهل شوې فاصله» د حرکت وخت او د 


موټر سرعت وټاکئ. 


کله مو په موټر کې د سپرلۍ په وخت کې پام شوی دی چې څه وخت د مور سرعت یوشان وي 
او څه وخت یې سرعت بدلون مومي؟ 

په موټر کې د سپرلی په وخت کې» ښابي پام مو شوي وي چې د لاري په اوږدو کې د موټر سرعت 
د هغې فاصلې په اوږدوالي کې چې طی كوي بی یوشان نه وي. په گنه گوڼو لار وکې د موټر سرعت 
کله زبات او کله کمېږي» خو په پراخو او تشو واټون و کي د موټر سرعت نسبا منظم اوبو شان وي. 

که چيري یو متحرک (لکه یو موترگی) د لومري فعالیت په یر په یو مستقیم مسیر باندې داسې 
حرکت وکړي چې مساوي فاصلې په مساوي وختونو کې ووهي» یعنی که د موټر سرعت سنج ته نظر 
واچوو» تل یو عدد راښيي» دا ډول حرکت ته منظم مستقیم الخط حرکت وايي په دې دول حرکت 
کې د متحرک سرعت او جهت بدلون نه مومي او ثابت وي. 


که چېرې د یو متحرک سرعت سنج چې منظم مستقيم الخط حرکت لري» په ساعت کی ۰۲۱ 


0< 


کیلومتر ونبی. دا متحرک په هره دقیقه کې دوه کیلو متره فاصله وهي» نو وبلی شو چې دا متحرک 
به له (۳) ساعتونو وروسته ٣۳‏ کیلومترہ فاصله ووهی. لاندینی رابطه په مستقيم الخط حرکت کی 


0 
|« وسال ۔ jy‏ 
/ 


زمان × سرعت = فاصله 
هغه حرکت چې په کې د متحرک سرعت ثابت نه وي» یعنی متحرک مساوي فاصلې په مساوي 
وختوکی ونه وهي خو د متحرک مسیر یو مستقیم خط وي» لکه خنگه چې یو موټر په مستقیم 
سرک په حرکت پیل وكري او ورو ورو یې سرعت زياتبري او هدف ته نژدې یی سرعت ورو ورو 
کمېږي» ترڅو ودرېږي. دا ول حرکت ته نامنظم مستقیم الخط حرکت وابي. 


س2<ص«-۳<-<«<«<«<«سسسسسسسسسسس##سسس تچ ده موا ڪڪ 


اووم خبرکی 
د ساري ٹاروغیو لاملونه او ډولونه 


و سے 
.١‏ د ککړو اوبو په مفهوم او پر روغتیا باندې یې داغېزو په ارہ پوهبدل 
٢‏ له روغتيايي او صحي اوبو څخه د ککرو اوو توپیں 
۳ د اوبو له ککړېدو څخه مخنیوی کول 


۴ د ککرو اوبو د زیانونو درک کول. 


٭ لومړۍ ډله: په خپلوکې سره مشوره وکړئ او هغه لارې چارې پيشنهاد کړئ چې اوبه له ککړېدو څخه 


خوندي کوي. 


٭ دویمه ډله: له یو بل سره خبرې وکړئ چې ککړې او ناولې اوبه د کومو ناروغیو د خپریدو او لیږديدو لامل 


کیدای شي؟ 
() 


ستاسو له نظره کوم شیان د اوبو د ککریدو سبب کېږي؟ 

ستاسو په فکر د خورء وبالو او سرلوڅو خاه گانو او به د نل او بمبې له اوبو څخه څه تو پيرلري؟ 
هرهغه شی چې په اوب و کې د انسانانو» حیواناتورخارویو» او نباتاتو روغتیا ته زیان ورسوي د اوبو د ککړ 
تیا سبب کېږي. دې دول اوبو ته ککړې اوبه وايي. 

ککړې اوبه ناولی رنگ» بوی او خوند لري. هغه کیمیاوي او زهري مواد چې له کارخانو او تولیدي 
صنایعو او هغه کیمیاوي او طبيعي سرې چې له فارمونو او کرنیزو خمکو څخه له اوبو سره یو خای 
كيري د هغو د ککرتیا سبب کېږي. کله چې انسان له دې ډول اوبو څخه د څښلو» د بدن جامو» 
میوو» سبو» لوښو او نورو د پریمنخلو لپاره گټه واخلي په دول دول ناروغیو» لکه: کولراء وچکۍ 
(محرقه)» نس ناستی» پیچیش او نورو اخته کېږي. د نس ناستی ا وکولرا د خپريدو خورا عمده لامل 
له ککړو او غير روغتیابي اوبو څخهگټه اخېستل دي» ن وکله چې روغتیا بي اوبه نه پیداکېږي له ابشول 


7 ۹7 مھ 2 ۰ : 
شوبو اوبو څخه دې گټه واخېستل شي. 


د اوبو له ککریدو خخه مخنیوی | 
د رودونی وبالو او خاهگانو په اوبو کې د 

ناولتیا له اچولو څخه دې ډډه وشي. 
ککړې اوبه باید کوهیانو وبالو او 


رودونو ته نژدي ونه غورزول شي. 


لري جوره شي. 


٩‏ مر 
پوبسمې 


١‏ ککرې اوبه کوم ډول اوبه دي؟ 
۴ د اوبو لەککرہدو څخه باید څنگه مخنیوی وکرو ؟ 


.١‏ د خوړو د ککرتیا د لاملونو پېژندل. 
٢‏ د پاکو او روغتیا يي خورو له ناپاکو او میکروي خوړو سره توپیر کول 


۳. د ورستو او شپینیو (د شپې څخه پاتې) خورو د زیانونو درک کول. 


٭ لومړۍ ډله دې په خبلو کې بحث وكري که چېرې پاخه شوي خواړه په ازاده هوا کې بې سرپوښه کېښودل 
ہس تن 
0 دویمه ډله دې د ناولو خورو او د هغو د ناوړو اغیزو په هکله سره بحث او خبرې وکړي. 


٭ درېمه ډله دې په دې هکله بحث وکړي چې خوارہ د څه ډول ناروغیو په مہکروب باندي ککړېږي؟ 


۳ 


ستاسو په فکر د ناپرہمینخل شوبو میوو او سبو خوړل کومې ناوړه اغیزې لري؟ 
ولې د ناروغ پاتی شوي خواړه باید ونه خوړل شي ؟ 
هغه خواړه چی : په خاورو دورو د ساري ناروغیو په میکروبونو او زهري مواد وککړ شي غير روغتيايي 
خواړه ورته وبل کېږي. 
د ککړو خوړو لاملونه خاوره» دوري» مچ» میږی» موږک» پېشو اونور دي چې په خورو کې د ساري 
ہت د میکروبونو د لېږدونې سبب کېږي. 

شپني او د زباتی مودې پاتی شوي خواره خرابېږي» رنگ: بوی او خوند یې بدلون مومي. پاک خواړه د 
روغتیا لپاره گټور دي. 
ککر خوارہ د نس ناستی» پیچش. کولراء وچکی (محرقه) » توبرکلوز (نري رنځ) او نورو ناروغیو د 
رامنخته کیدو سبب کېږي. 
پاخه او پاک خواره بايد په پاکو لوښ وکې په پاکو لاسونو وخورل شي. 
اضافي خواره بايد په پاکو او سرترلو لوضو او په ساره او محفوظ خای کی وسانل شي 
سابه او ميوي بايد په هغو اوبو چې کلورین اويا د خورو مالگه ولري پاک پریمنخل شی او بيا وخورل شي. 
په ساری ناروغیو باندي د اخته کسانو د پانی شوی خواره» څخه گټه وانخلی. 


د بازاری خورو د خورلو خخه ډډه وشي. 


ا 
پوسمې 


.١‏ د خورو دککرتیاوو د لاملونو نومونه واخلئ؟ 
٣‏ د خوړو لەککریدو څخه څرنگه مخنیوی کیدی شي ؟ 


کا 
لا 15 5 155 کا کا کا کا 


تھے 
.١‏ د هوا د ککړېدو په لاملونو 
پوهبدل» ۱ 

۲ د پاکې او ککړې هوا ترمنځ 
د توپیرونو بیانولء 

٦‏ ککړې هوا زیانونه درک کول. 


٭ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې ووايي 027 گن میشتو سیمو او ارونوکی چبرته چې زبات موټرونه چليري 
٢ ٠ 2۰٣‏ : 

هوا څنگه وي؟ خپلې نظربی سره شریکی کړئ. 

0 د زده کوونکو دویمه ډله دې د هغه کلي هوا چې له ار څخه لرې پروت دی دگن میشته ہار له هوا سره 


پرتله کړي او خپلې نظربې دې په ټولگي کې بیان کړئ 
: 


ستاسو په نظره کوم دول هوا ته ککره هوا وايي؟ 

هغه هوا چې خاورې» دوړې» لوگي» میکروبونه. زهري غازونه ککر شیان ولري» د انسانانو او نورو 
موجوداتو د روغتیا لپارہ زبانمنه وي» د ککړې هوا په نامه یادہري. 
هوا په بېلابېلو طریقو ککرہ کېږي: 

- د باد په وسیله په هوا کې دخاورو او دورو خپريد ل» 

- په هوا کې د لوگي او مضره غازونو خپربدل چې د سون موادو» لکه دبروسکرو تیلو لرگیو او 
نورو څخه چې په صنعتي کارخانو» موټرونو» ماشینونو | وکورونو کې د غذايي موادو د پخلي او نورو د 
سوزولو له امله توليدبرري. 

- دهواککرتیا په السانانوہ حیوانانو او نباناتوکی د بېلا بېلو ساري ناروغیو د رامنختەکیدو سب بکېږي. 
د هوا له ککرہدو څخه مخنیوی 

الف: د چاپیربال د زرغونتیا لپاره د مثمرو او غير مثمرو ونوء گلانو او ببلا ببلو نباتات وکینول. 

ب: په ښارونو کې له ډیزلي وسایطو خخه گنه نه اخېستل» 

ج: له کارخانو څخه د ډېرو لوړو نلونو په وسیله د لوگیو ایستل» 

د: له ښارڅخه لرې د توليدي موسسواو کارخانو ودانول 

ھ: په کورونو او بندو خابونو کې د سگرټو» چلمو؛ چرسو او ترباکو لوگی هواککر وي او د تنفسي 
اروغیو د رامنخته کیدو سبب کيري. له دې امله د سگرټ» چلم؛ چرسو او تریاکو له حکولو څخه باید 


ډډه وشی. 


+ پم * 


رت 


.١‏ د هوا دککرتیاوو د لاملونو نومونه واخلئ. 
۲ د هوا له ککربدو څخه څه دول مخنیوی کیدای شي؟ 
٣۴‏ د ککړې هوا زبانونه کوم دي؟ 


موخيی 
.لسن ناستې او نسخوري ناروغیو لاملونه او علامي پیژندل 
۲ د نس ناستې او د نسخوږي له ناروغیو څخه ځان ژغورنه او حفظ الصحې ته 
پاملرنه کول 
٣‏ د شخصي حفظ الصحې اھمیت درک کول. 


سه 


ای 
7 فعاليتونه 
"د زد هکوونکو يوه ډله دې د نس ناستې او پیچش دعلامو په هکله سره بحث وکړي چې څه شی دی؟ 
"د زده کوونکو بله ډله دې په دې هکله بحث او خبرې وکړي چې د نس ناستې او نسخوږي 
ناروغي خرنگه رامنخته کېږي؟ 
"د زده کوونکو دریمه ډله دې له یو بل سره له مشورو وروسته بیان کړي چې د نس ناستې او 


نسخوږي له ناروغو سره بايد څه دول مرسته وشي ؟ 


8 


نس ناستی او نس خورری څه دول ناروغی دي؟ 

څه وکړو چی د نس ناستی او نسخوږي په ناروغیو باندې اخته نشو؟ 

نس ناستی او نسخوری د هضمي سیستم د ساري ناروغیو له جملې څخه دي چې د بدن د اوبو د 
ضايع کہدو سبب کېږي. 

ددې ناروغۍ لامل بکتریا او امیب (خوراکوچنی ميكروسكوپي موجودات) دي. 

7ھ او نسخوږي ناروغۍ د ککرو غذابي موادو او اوبو په وسیله خپرېږي. 

چاپہربال او شخصي روغتیا ساتنې نه مراعاتول د نس ناستې» نسخورری او نورو مرضونو د را منخته 

ری ار 

د نس ناستی او نسخوږي په ناروغیو له اختەکیدو خخه د ژغورنې په منظور لاندې کی باید مراعات 

د خورو له تیارولو څخه مخکې لاسونه او لوښي په صابون او اوبو ښه پریمنخی. 

د هر وار رفع حاجت څخه وروسته لاسونه په اوبو او صابون سره پریمنخی! 

د حاجت رفع کولو لپاره دې تل له بیت الخلا څخه کار واخبستل شي : 

په نس ناستې او نسخوږي باندې نو و ود 8ط و درملنې لاندې ونیول شي 

په نس ناستی باندي اخته ناروغ دې روغتون او و 
ډاکتر ته تر رسولو پورې گرم مابعات اود 5 مہلل 
ورکرل شي 

د 088 محلول جورول: په کور کی د 0۸8 
محلول په لاندې ډول جوړېږي: 

د چابو څښلو يوه کاشوغه د خورو مالگه. اه کاشوغې ۳۰" 
بوره» په خلورو گیلاسونو جوش اوب و کې حل او بيا ۶ 
سورشی؛ د 0۸ محلول تري جوړېږي. 


موی 
۱. ۵ محرقی د ناروغی, په علامو پوهبدل» 


۲ د محرقي په ناروغی, له اخته کبدو خخه خان ساتنه 


۳ په محرقه باندې د اخته کبدو د مخنبوی لپاره د حفظ الصحی مراعائول. 


س 


٭ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې سره بحث وکړي او ودې وابي چې ابا کوم وخت د هغوی د کورنۍ له غړو 
څخه څوک د وچکی په ناروغۍ باندې اخته شوي دي؟ د هغه د روغېدو لپاره یی خه کړي دي؟ 

٭ دویمه ډله دې له بحث او خبرو څخه وروسته ولیکی چې کوم د اخته 
کیدو سبب کېږي؟ 

٭ دزدەکوونکو دریمه ډله دې د وچکۍ ناروغۍ دمخنیوي او له هغه څخه د وقابی په هکله خپلې نظریی بیان کړي. 


ایا د وچکۍ ناروغۍ نوم مو کله اوربدلی دی؟ 
ایا داسې څوک مو لیدلی چې په وچکۍ اخته 


وي؟ په هغه کې کومی نښې وینئ؟ 


وچکۍ يوه ساري ناروغي دہ چې د دې ناروغۍ 
لامل یو دول بکتریا ده. ۱ 
ددې ناروغۍ د میکروبونو سرچينه د ناروغ شخص . 
غابطه موادء ککړې اوبه» ککړ غذابی مواد. ککړې او 
خوسا ميوې او سابه دي چې دغه مېکروبونه د مچانو لم نک 
په وسیله روغ و کسانوته لېږدول کېږي. 
که چيري ناروغ شخص د حاجت له رفع کیدو څخه وروسته خپل لاسونه په اوبو او صابون پاک 
ونه مينخي او د خوړو په لوښو کې لاس ووهي» د وچکۍ میکروب لېږدوي چې په دې ناروغۍ 
باندې د نورو د اخته کیدو سبب کېږي. 
د ناروغۍ نښې: 
دوامداره تبه» سرخوری او سرگیچی. 
بېحالي» د خولې د تريخوالي احساس» بې اشتهايي او قبضیت. 
د پوستکی پرمخ د سور رنگو داغونو پیداکیدل. 
د وچکۍ د ناروغۍ وقایه: 
د څښلو له روغتیابی او پاکو اوبو څخه گټه اخیستل. 
له خوړلو څخه مخکې د کلورین او یا د مالگی د محلول په وسیلە د میوو او سبو پرہمینخل. 
په کورونو او پخلنځي کې د مچانو له ننوتلو او په خوراکي توکو باندې د هغوی له کہناستلو 


څخه مخنبوی. 


د غذا له خوړلو څخه مخکی او د حاجت له رفع کیدو څخه وروسته په اوبو او صابون د لاسونو 


پرہمینخل. د وچکی ناروغ بايد په خپل سر درملنه ونه کړي» بلکې ژرتر ژره ډاکتر او روغتون ته 
ولېږدول شي او تجویز شوي درمل په منظم دول تطبیق شي. 


مم 


.١‏ وچک ۍکوم ډول ناروغي ده او نښې یی څه شی دی؟ 
۲. وچکی روغ وکسانو ته څه دول لیردو لكبري؟ 
٣‏ کومو ټکو ته پام وکړو چې د وچکۍ په ناروغۍ اخته نه شو؟ 


مر و ق هو نر و ۰ و فر فر هر ْ3 0 2 ۰10 0 10 لر 0 0 060 نر 6 


۱ کولرا او ۵ هغې علامې او نښې (اعراض) د وې ساري ناروغۍ په توگه پېژندل. 
7 په کولرا ناروغی, د اخته کبدو مخنبوی او وقایه, 


اک 


رن 
پ۷“ “۔ فعاليتونه 
٭ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې سره بحث وكري او خپلې نظربې دې بیان کړي چې د کولرا 


® د زده کوونکو دویمه ډله دې د بحث او خبرو په ترڅ کې د کولرا او نس ناستې نښې او علامې 


او اعراض سره پرتله او خپلې نظربی دې بیان کړي. 


7 


02 


ستاسو په نظر کولرا کوم دول ناروغي ده؟ ایا له دې ناروغۍ چې د وبا په نامه یادېږي. څه جول خان 
ساتلی شو؟ 

کولرایا وبا يوه ساري ناروغي ده چې لامل بې یودول بکتریا 0 

د کولرا ناروغي دهغو اوبو اوغذايي موادو له خوړلو څخه رامنځته کېږي چي د کولرا په میکروب 
ککړ شوي وي 

دا ناروغي اکثره په گرمو او وچو موسمون و کې رامنخته کېږي. 

د کولرا ناروغي کله په انفرادي او کله په ډله ییزہ توگه خپرېږي. 


د کولرا د ناروغۍ نښې او علامې: 
5 د ناروغۍ په پیل کی زباتې کانگی» 
٢‏ له کانگو سره یو خای نس ناستی؛ 
دگیډې درد 
له بدن څخه د زباتو اوبو له لاسه ورکول» 
د خولې له وچوالي سره سخته تنده» د خولو او تشو میتبازو کموالی. 
د وبنې د فشار تیتوالی. 


يئ - هد b5‏ هد 


د کولرا له ناروغۍ څخه ځان ساتنه: 

له پاکو اوبو څخه گټه اخیستل. که چيري پاکې اوبه موجودې نه وي» له ایشول شویو اوبو څخه دې 
گټه واخیستل شي. 

د خان» غذابی موادو» هستوگنخی 
اولوښو پاک ساننې ته جدي پاملرنه. 

لەککرو او سرلوڅو خورو څخ هگټه 
نه اخيستل. 


ن 


له خورلو څخه مخکی په تم که د 
میوو او سبو پرہمینخل. 

په کولرا ناروغۍ باندې اخته ناروغ ته د ۳ 
زباتو مایعاتو ورکول او ژر تر ژره روغتون 
ته لېږدول. 


.١‏ کولرا کوم دول ناروغي ده او څنگه رامنخته کېږي؟ 
۲. د کولرا ناروغی نښې او علامې څه شی دي؟ 


.١‏ د نري رنځ په ناروغۍ او د هغې په اعراضو او نښو پوهبدل 
٢د‏ ناروغۍ خپرہدل او مخنيوي د لارو چارو بیانول 


٣‏ تویرکلوز ناروغی, ۵ وقابي اھمیت درک کول. 


ہر 


٭ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې سره بحث وكري چې آیا داسی څوک بی لیدلی دی چې په نري 
رنځ اخته وي او کومې علامې په هغه کې لیدل کېږي. 

9 د زده کوونکو دویمه ډله دې سره بحث وكري او بیان دې کړي چې دا ناروغي له ناروغ شخص 
څخه روغوکسانو ته خه دول لبردول کېږي؟ 

٭ د زده کوونکو دریمه ډله دې په دې هکله سره بحث او خبرې وکړي» که چيري څوک د نري رنخ په ناروغۍ 
اخته وي» له کوم دول لارو چارو څخه کار واخیستل شي چې نوموړې ناروغي له نا روغ شخص څخه نورو ته 
ونه لېږدول شي؟ 


ایا داسې خوک مو لیدلی چې په دوامداره توگه ټوخی ولري؟ علت بی څه شی دی؟ 
ستاسو په نظر ایا ټوخل د ناروغۍ د خپریدو سبب کیدای شي ؟ 
نری رنخ يوه ساري ناروغي ده چې لامل بې یودول بکتریا ده 


۱ 1 


کله چې د انسان بدن ته دا میکروب داخل شي» په نري رنخ اخته کېږي. 

په نري رنځ اخته کسان تل د پرنجېدو اوټوخېدو په اثر په هواکې زبات میکروبونه خپروي چې نور وگړي 
په دې ناروغۍ اخته کوي. 

د ناروغۍ خپرېدل د تنفسي سېستم له لاري خورا زبات عمومیت لري چې د سږو د توبرکلوز سب بکېږي. 
د سږو توبرکلوز د ناروغ د خراشکي د خپرېدو په وسیله د باندې ووځي. د دغ و کسانو خراشکی بايد 
وسوزول شي او یا هم خښ کرای شي. 

روغ کسان له ناروغو کسانو سره د مستقیم تماس له امله په دې ناروغۍ اخته کېږي. 

د سږو توبرکلوز د خپریدو بله لاره د هغو دورو تنفس کول دي چې د نوموړې ناروغۍ میکروب په کې 
موجود وي. دا میکروب په خاورو کې پاتې کبدای شي» نو خکه خاورې او دوړې د توبرکلوز د ناروغۍ 
له خطر څخه ډکه سرچینه بلل کېږي. 

د ناروغۍ علامي: 

٠‏ دس اگ صا کل 

٢‏ د بدن د وزن له لاسه ورکول» 

٣‏ د شپې له پلوه له خولې سره بوخای تبه» 

۴. د بدن د فشار بدلون» خی او بې اشتهايي او دگيدي د وضعی خرابوالی. 

0 ان با ۱ 

د ناروغ کوټه» د خوب بستره او لوښي دې د کورنی له نورو غرو خخه جلا کرل شي. 

د نارو غکوته بابد د لمر خواته وي او بستره یې په منظمه توگه لمرته کینودل شي او لوښي يې تعقی مکی شي. 
د لمر ورانگی د نري رنخ میکروب له منخه وري. 

ناروغ د ډاکتر له لارښوونې سره سم تجویز شوي درمل بابد په اوردو مودو کې په منظم دول تطبیق کړي. 
د نري رنخ واکسین (8.0.6 کارول په خانگري توگه په ماشومان و کې د نري رنخ له اخته کیدو څخه 
مخنیوی کوي. 

که چيري مور ناروغه وي د شیدو ورکولو په وخت کې باید له ماسک څخه کار واخلي» ترخو په دې 
ناروغۍ اخته نشي. 

د غوا شېدې دې له خورلو څخه مخکی وایشول شی. 


موی 
.١‏ د والگي پا ریزش اعراض او نښې پپژندل 
٢‏ د والگي یا رېزش د ناروغۍ خپرېدل او مخنیوی بیانول 


دد الو ان رم 


فعاليتونه 


٭ د زده‌کوونکو لومړۍ ډله دې سره بحث وکړي او ودې وابي چې کله د هغوی د کورنی کوم غری د والگي 


په ناروغۍ اخته شوی دی؟ او وروسته خرنگه روغ شو؟ 

٭ د زده کوونکو دویمه ډله دې له بحث او خبرو څخه وروسته د والگي ناروغی اعراض او علامې بیان کړي. 
٭ د زده کوونکو درېمه ډله دې د والگي د مخنيوي په هکله بحث سره وکړي او خپلې نظربی دې سره شریکی 
کړي. 


والگی څه ډول ناروغي دہ او په څه ډول له ناروغ څخه روغ وگړي ته لېږدول کېږي؟ 

والگی بازکام ساري ناروغي ده چې د پوزي د سوزیدو او د مایعاتو د بهېدو او پرنجېدو سره مل وي او 
لامل بی یو خوراکوچنی موجود دی چې د والگی د وبروس په نامه یادہري. 

انسان د هواد چټکک بدلون له سړو څخه تودو ته اولەتودو څخه سروته) له امله آکثره په والگی باندې اخت هکېږي. 
د والگی ناروغي له ناروغ څخه د نژدې خبرو او ناستې ولاړې له لارې روغ وکسانو ته لېږدول کېږي. 
همداشان د ناروغ د لوښو» دستمال او بسترې دگډ کار اخېستنې څخه هم نوموري ناروغي لېږدو لکېږي. 
د ناروغی علامی: 

.١‏ له پرله پسی پرنجیدو څخه وروسته له سترگو او پوزي څخه اوبه بھیدل او د پزې بندیدل 

ا د ناروغۍ د لامل د فعالیت لپاره د شرابطو د چمتوکیدو په صورت کې په ناروغ کې تبه او وخی هم 
لیدل کېږي. 

۳ په خینو نوروکي د ستوبی درد سرخوږۍ» بيحالي او د بدن مر مم ورسرہ مل وي. 

د والگی له ناروغی خخه ځان ساتنه: 

په سرو موسمونوکی د بدن تود ساتل. 

د ناروع 4 او بستري څخه بايد 
کار وانه خېستل شي.د ناروغ د پاتی شوو خوړو 
له خوړلو څخه ډډه وشي. 

د ناروغی د خپربدو د مخنيوي لپاره بابد ناروغ د 
ټوخېدو او پرنجېدو په وخت کې خپلې خولې او 
پوزې ته دستمال ونيسي او هم د ناروغ د کوټې 
کرکی کله کله خلاصه شي ترڅو د تازه هوا په 
داخعلپدو ے هوا بدله شي. 


مطلق استراحت ورکرل شي چې ژر روغ شي. 


)3 پوہسيی 
2 ۰ ۰ 
-١‏ والگی کوم ډول ناروغي ده؟ سرخوږی 


د ستوني در 


8 ناروغۍ علامې کومې دي ؟ 


د ناروغیوله خبربدو خخه مخنیوی 


۱ د ناروغیو د خپریدو د مخنيوي په لارو چارو پوهېدل. 


۲ د حفظ الصحي اهمیت درک کول, 


فعالیتو نه 
8 د زده کوونکو لومری دله دې په دې هکله خبري وکری چې روغ کسان د هغو ساري ناروغانو په وراندي 
کوم مسولیتونه لري چې د هغوی ناروعي نوروته ونه لېږدول شي. 


9 د زده کوونکو دویمه ډله دې په دې باندې خبرې وکړي چې په ساري ناروغیو اخته کسان د روغ و کسانو په 
وړاندې خه مسوولیت لري؟ 


0 د زده کوونکو دربمه دله دې له بحث او خبرو خخه وروسته ولیکی چې د ساري ناروغیو له خپریدو خخه 
7 کر 7 : 


0 


ستاسو له نظره د ځان او چاپیربال حفظ الصحه څه ډول مراعات کرو تر څو ناروغ نه شو؟ 

ځان ساتل او له ساري ناروغیو څخه ډډه کول زموږ د ستر لارښود حضرت محمد (صلی الله عليه 
وسلم) لارښوونه ده. 

د ناروغۍ د خپریدو د مخنیوي لپاره بايد لاندې ټکې په پام کې ونیول شي: 

شخصي او د چاپیربال روغتیا ساتنه بايد په کلکه مراعات شي. 

د څښلو له روغتیابي اوبو څخه بای دگټه واخیستل شي 

خوله او غاښونه د غذا له خوړلوڅخه وروسته او له وبده کیدو څخه بابد مخکی پریمنخل شي. 

خپل نوکان په ټاکلي وخت پرې کری» ځکه اوږده نوکان د ناروغیو د میکروبونو د لېږدونې سبب 
کېږي. 

د خپلې پوزې او خولې (عرق) د پاکولو لپاره تل له پاک دستمال څخه گټه واخلئ. 

د حاجت له رفع کیدو څخه وروسته خپل لاسونه په اوبو اوصابون پریمنخی. 

کثافات له هستوگنخي څخه لرې په مناسبو خایونوکی واچوئ. 

د کوټې هوا په وار وار تبدیله کړئ او د مچانو له ننوتوخخه د مخنيوي لپاره په کرکیو او دروازو کې 
جالۍ وځړوئ. 

د ناروغانو د پوښتنې په وخت کې روغ شخص بايد زباته موده د ناروغ ترڅنگ پاتی نه شي. 


ماشومان بايد د ناروع پوښتنوته بونه وړل شي. 


س ھت تچ سس 


الم خپرکی 
نشه يي ٹوکي او زبانونه بې 


موی 
۱. د نشه یی توکو د استعمال په علت او د هغوی په ناوره اغېزو پوهبدل» 


۲. د نشه پي توکو اا 


٣‏ د نشه يي توکو د استعمال او زیانونو مخنیوی. 


۰ د زده کوونکو بوه ډله دې د نشه يي توکو په هکله سره بحث او خبري وكري او اصلي سرچینی دې 


بیان کړي. 


۰ د زده کوونکو دوبمه ډله دې په نشه یی توکو باندې د روردی کہدو په علت او د هغو په اغېزو بحث او 


خبرې وکړي. 
9 د زده کوونکو دریمه ډله دې د نشه یی توکو د ناوړو او نامطلوبو اغیزو په باب بحث او د هغو په هکله 


دې خپل احساس بیان کړي. 


ستاسو په نظر ولې انسانان نشه يي توکو ته مخه كوي؟ 

د نشه يي توکو د ناورو اغبزو په هکله څه فک رکوئ؟ 

د نشه یې توکو بېلابېل ډولونه چې په ډول ډول شکلونی لکه: دودول» خورل. څښل» زرق کول یا 
نورو توکوسرہ په مخلوط ډول کارول کېږي او په روږدو شو و کسانو باندې بدني او روحي ناوړه او نامطلوبه 
اغبزه ري 

الکولي څښاک چې د نشه بي توکو له جملې څخه دي د دماغ پر عصبي سیستم باندې ناوړه اغیزہ 
کوي او د بدن او دماغي سیستم د بېلابېلو فعالیتونو د خرابوالي سبب کېږي. له دې امله د اسلام مبین 
دين چې ټول اساسات یې په علمي بنسټونو باندې ولاړ دي» د خپلو حکیما نه ارشاداتو په وسیله ټول 
نشه يي توکې حرام بللی دی» نو ځکه د ټولنې ټولو افرادو» خصوصا خوانانوته چې د هبواد جوروونکی 
خواک دی. لازم دي چې د نشه یې توکو له کارولو څخه ځانونه وژغوري» ځکه چې د بدن په جسمي 
او رواني روغتیا باندې ناوره اغیزہ را منخته کوي. 


. 


په بدنی روغتیا باندې د نشه 
توکو نا وړه اغيزي 


يي 


۰" ۰۰۷۰۰۶۰۹۷۹۶۷ ٦ 


٣‏ په جسمي روغتیا باندې د نشه یی توکو د ناوړه اغېزو درک کول. 


فعاليتونه 

9 د زده کوونکو يوه ډله دې د هغو کسانود روغتیابي اوضاع په هکله سره بحث وکړي» کوم چې په ټولنه 
کې په نشه يي توکو باندې روږدي شوي دي. 

٭ د زده کوونکو دویمه ډله دې د هغ و کسانو په روغتیابي اوضاع باندې بحث وكري» کوم چې په نشه يي 


توکو روږدي نه دي او د لومړي ډلې د نظر یو سره پرتله کړئ. 
4 


ستاسو په نظر آیا هغه کسان چې په نشه يي توکو روږدي دي» کولی شي خپلې دندې په ښه توگه 
ترسره کړي؟ 

نشه يي توکي او ډولونه ہی د هغو ناورو او نامطلوبو اغیزو له امله چې د انسان د بدن په بېلابېلو 
برخو باندې اچوي. انسان له انساني لارې څخه بې لارې کوي او انساني ضد عملونی لکه: درواغوء 
غلا دوکه کولو» وڑلوء ظلم» زبان رسولو» لټۍ او د انساني کرامت ضد نورو عملونو خواته یې پرمخ 
بيايي. 

سر رز جو بے سوا Te EG‏ د فد 
د فعالیتونو د کنترول مسؤولیت په غاړه لري» ناوړه اغیزہ کوي د مثال په توگه د خینو مخدره موادو 
کارول پر معدې ناوړه اغېزه کوي او فبضیت را منخته کوي. 

یو دول نشه يي توکي چې په چلم» سگرټو او نور و کی د خکولو په څېرکارول کېږي» په عصبي او 
تنفسي سیستمونو باندې ناوړه اغیزہ کوي» نوځکه ټولو مسلمانانوء په تېره بيا کمکیو ځوانانو ته لازمه 
ده چې د بدن د ښې روغتیا لرلو لپاره خان په دې توگه وساتي چې د هغه په زبانونو باندې پوه شوي وي 
او د مخدره توکو له کارولو» د روږدو کسانو د مجلسونو له گډون» گرځېدو او ناستې څخه په کلکه 
ډډه وکړي او له هغو څخه ځان لرې وساتي. 


1: 


توکو ناوړه اغيزي 


.١‏ په روانی روغتیا باندې د نشه یې توکو په ناوړو اغیزو پوهبدل 


۲. په روانی روغتیا باندې د نشه يي توکو د بدو اغېزو زیانونه بیانولء 


٣‏ په روانی روغتيا باندې د نشه يي توکو بدې اغېزې درک کول. 


فعاليتونه 
٭ د زده کوونکو يوه ډله دې په نشه بي توکو د روږدو شوو کسانو د کرو وړو په هکله بحث وکړي. 
۰ د زده کوونکو دویمه ډله دې په نشو باندې د غیر روردو کسانو د روانی روغتیا په هکله بحث او خبرې 


وكري او د روږدي کسانو د روانی روغتبا سره پرتله وکړي. 


په رواني لحاظ په نشه يي توکو باندې د روږدو شوو کسانو په هکله خه نظر لرئ؟ 

د مخه ووبل شول چې نشه بي توکي زهري» بیهوشه کوونکی» بې حس کوونکی» فلج کوونکی» 
خوب راورونکی او سستوونکی (کسل توب) خاصیت لري چې روږدي کسان هغه د لوگي» خورلوء 
تزریق کولو او نورو ډولونو په ذریعه اخلي. 

نشه يي توکی د دماغي فعالیتونو د شکیل کیدو سبب او د هغه کنترول د بدن په غړو باندې 
کمېږي. لکه: ژبه. سترگې»غوږونه» زره» گيډه» کولمی او نور د اعصابو د کنترول د نه موجودیت په 
اثر خپلې دندې په ښه توگه نشي ترسره کولی؛ نوځکه د بدن د غرو حرکتونه غير عادي او ناموزون 
معلومېږي او شخص ته عجیبه خیره ورکوي. 

هغه کسان چې په نشه يي توکو او الكولي مشروباتو روږدي وي» د نشی او مستۍ په حالت کی له 
خانه دوستی» ملگرتیاء شهامت او وفاداري ښکاره کوي. خو د نشی د حالت په پای کې هيخ راز ژمنه 
په کې نه لبدل کېږي» دا کار د هغه د اعتماد د نشتوالي سبب گرخي. 

په نشه يي توکو روږدي کسان د دماغي کنترول د شکبلتا له امله په رواني بېلابېلو ناروغیو اخته 
کېږي او د تفکر او تعقل خواک له لاسه وركوي او د ژوند د مسایلو د حل کولو لپاره ځان کمزوری 
احساسوي. د ټولنې ټولو وگړو» په تیرہ بيا خوانانو او تنکیو خوانانو ته لازم دي چې ځان او خپل خلکث 


له دې لوبې بلا څخه وژغوري. 


لا 


به 


ډه 
۰ 


کبدو خخه مخنیوی 


موخی 


1 


-١‏ په نشه يي توکو د روردي کبدو د مخنيوي په لارو چارو پوهپدل. 


۲- په نشه يي توکو له رورردي کبدو خخه خان ساتلء 


٣۳‏ په نشه يي توکو د روږدي کبدلو د مخنيوي لپاره د لویانو مشرانو او ښوونکو 


لارښوونې عملي کول. 


۲ " فعالیتونه 
٭ د زده کوونکو يوه ډله دې په نشه بې توکو کې د روردي کبدو د مخنيوي د لارو په هکله بحث او 
خبري وکړئ 
٭ د زده کوونکو دویمه ډله دې د رورردي کیدو د مخنيوي لپاره د مور او پلار» ښوونکو او ملگرو د 
لارښوونې په اغبزو باندي د فکر تبادله وکړي. 
٭ په دې هکله د اسلام د مبین دین اوامرو او نواهیو باندي د عمل کولو په ارہ خبري وكري. 


په نشه یې توکو کې د روږدې کیدو د مخنیوی په هکله څه نظر لرئ؟ 

د اسلام د مبین دین د تبلیغ او لارښوونو له لارې په مخدره توکو باندې له اخته کہدو څخه 
مخنیوی کہدای شي. 

د ژوندانه له کراوونو د مخامخ کبدو په صورت کې دې د خپل خبال د آرامولو او د خپل نفس د 
باور په منظور له خپلو پلرونو او میندو» ښوونکو او د باور وړ ملگرو سره مشوره وکړي. 

پلرونه» ميندي او ښوونکي دې په نفس باندې د هغوی د باور وړ شخصیتونو د ودې او سالمې 
روزنې لپاره هڅه وکړي. چې د ژوندانه د کراوونو او نا خوالو او د چاپیربال د لاملونو په وړاندې له 
ځانه مقاومت وښيي او ژر کمزوری او تسلیم نه شي. 

هیڅوک» په تیرہ بيا ځوانان باید د ډاکتر له مشورې او لارښوونې پرته ھیخ ډول درمل ونه خوري. 

پلرونه» ميندي او ښوونکي دې تر خپلې وسې پورې هڅه وكري چې د ځوانانو په وړاندې د 
سگرت او داسې نورو نشه يي توکو له کارولو څخه ډډه وکړي. 

د نيشه يي توکو د زبانونو په هکله دې د ښوونیزو رونیزو موسسو له خوا وړاندې شوي معلومات 
عملي کړي. 

ځوانان دې د سوداگرو او پلورونکو له خوا د سگرټو او داسې نورو شیانو په هکله له هڅوونکو 
شعارونو څخه ډډه وکړي. 


لا 


موحې 
-١‏ د ساینس په مفهوم باندې پوهیدلء 
۲- د ساینس د اساسی خانگو بیانول, 


1 په ورځني ژوند کې د ساینس اھمیت درک کول. 


0 


لومرۍ ډله: خپل و کی د ساینس د معنا او مفهوم په هکله بحث وکړئ. 
دویمه ډله: د ساینس د شعباتو او د هغوی د معرفی په هکله بحث و 0 


دریمه ډله: په ورخنی ژوندی د ساینس د اھمیت په هکله بحث وکری. 


کوم مضمونونه په ساینس پورې ارہ لري؟ 

د تخنیکي بیلا بیلی وسیلی د کومې پوهې په مرسته جوړېږي؟ 

ساینس (۹0161006) په لخت کی له هغې پوهې څخه عبارت دی. خو په اصطلاح کې ساینس 
له هغه پوهې څخه عبارت ديء چې مشاهدو او په تجربو ولاړ وي. 

ساینس په عمومي دول په دوو برخو وبشل کېږي: الف- ټولنیزې پوهې.ب طبيعي پوهې. 

ټولنیزه پوهې: له هغو اریکو او تحولاتو څخه عبارت دي چې په ټولنه کې د بشري افراد تر منځ 
شته دی؛ لکه تاربخء جغرافیه» اجتماعیات. اقتصاد» قوانین اونور. 

طبيعي پوهه: له هغو پوهې څخه عبارت دہ چې په طبیعت او کایناتو کی د رامنخته کیدونکو 
طبیعی پینو او حقایقو په هکله بحث کوي او د هغوی تر منخ د اریکو پلټنه او خیرنه کوي. 

طبيعي پوهه په خپل وار په دوو عمده برخو وبشل کېږي: فزيكي پوهه او حیاتي پوهه. 

فزیکی پوهه (56016006 11751681 له هغې پوهی څخه عبارت ده چې په طبیعت کی د 
غير ژوندي اجسامو تر منځ د رامنخته کیدونکو حقابقو او پیښو» په هکله بحث او څېړنه کوي. لکه: 
فزیک» کیمیاء جیالوجي» فارمسي» نجوم» میترولوجي(هوا پېژندنه) او نور. 

حیاتی پوهه (5616066 10108131 له هغې پوهې څخه عبارت ده چې د هغو واقعاتوء 
حقایقو او پېښو او د هغوی ترمنځ له اریکو څخه چې په طبیعت کې په ژوندیو اجسام و کی بڼه نيسي 
بحث او څیړنه کوي» لکه: بیولوژي» طب. کرنه» وبترنري او د هغوی څانگې. په دې جمله کې د 
ساینس له خینو مهمو څانگو څخه په لنډ دول داسې تعریف کېږي: 

فزیک: له هغه پوهې څخه عبارت دی چې د مادې او انرژي او د هغوی له متقابلو اغیزو څخه 


1 


بحث او خیرنه کوي. 

کټا له هغې پوهې خخه عبارت ده چی د مادي د بنستیزو او دايمي بدلونونو» جورښت» 
خاصیتونه او ترکیب څخه بحث او څېړنه کوي. 

بيالوژي: له هغه پوهې څخه عبارت ده چې د ژوندیو موجوداتو له جوړښت» خاصیتونو او بیلا 
بیلو د ندو څخه بحث او خبرنه کوي. 

څرنگه چې طبیعی پوھی یا ساینس له طبیعی او د چاپیربال له موادو څخه د انسانانو د بنستیزی 
ارتیاوو د پوره کولو يوه وسیله ده او د بشري افرادو د آسودگی او هوساینی سبب کېږي او په نړۍ کی 
په اوسني او راتلونکي وخت کی د پرمختگ او پراختیا ژمنه کوي» نو خکه له خانگري ارزښت 
څخه برخمنه دہ. له دې امله د نړۍ بشري هڅې او هلې ځلې د طبیعی پوهې د پراختیا لپاره خورا 


ارزښتمنې و« 


لا 


